


XOPHI'HXH OEYT'ONOY

o
TNA

6" YMNE

T’ENIKO NOzZOKOMEIO
AITQAOAKAPNANIAZ

N.M. ATPINIOY

ATPINIO 2024



XOPHI'HEIH OEYT'ONQY

LI ]

FTEENIKO NOZOKOMEIO AITQAOAKAPNANIAZ

N.M. ATPINIOY

e
rNA

NOXHAEYTIKO IMMPQTOKOAAO
"XOPHI'HXH OEYTONOY™

Avumtiig N.M. Aypwiov: : Xepaokepng Miyank
Hpé'aﬁpog Emoty poﬁ@ﬁ Zoppoviiov: Mévroﬁkag Xaparapmog
AlS\)OlS\’A‘EPIIU‘.VN(;&ﬂXg:D‘.I"iKﬁQ Yrnpsoiag: -~ Mrapé EAnida

Topedpyng Xeipbnpyucm’; Toué@;‘ Ilioli‘m Avmjidyiroq v

Yovrakreg pwtokérlhov:

Ap. Kepahakog Avrdviog Noonhevtrig IIE (EKIIA), MSc, MPH, PhD

I_Tilnavﬁpéa Apocovira Nocﬁksf)rpta TE, MSc

Ap. Ilpotokdilov: 1 ' Ampiliog 2025

Amdpoon AX.:

A
PO ML vy

Andeaon E.E.: Zvvedpiaon 11, g 28/01/2025




XOPHI'HXH OEYT'ONOY

ITPOAOI'OX EKAOXHX

H mpoondabeia cvyypaerg tov cuykekpipévovr Kivikov Ipmtokdiiov yoprynong
O&vyovov, amotelel HEPOG LG YEVIKOTEPNG TPOGTADELNG GLUYYPaPNS Miag opddag KAvikov
[Ipotokdihov amd To Noonievtikd [Ipocwmikd Tov I'evikod Nocokopeiov Aypiviov. X16y0g
OVTAG TNG MPOoTADElG ival 1 KATd TO OLUVOTOV KOAVTEPT EVNUEPMOOT YO TIG VEOTEPEC
emotTnuovikég e€eMEelc kal 1 KOAVTEPT EKTOUIOELGN TOV VOGMAELTIKOD TPOCMOTIKOV, UE
OKOTO TNV eMITELEN VYMAOTEPNG TOLOTNTAG TAPOYN|G LAINPESLOV vYeias. o v cuyypaer| Kot
OAOKATPMGT] QVTAOV TOV ETCTNUOVIKAOV KEWEVOV GUVEPYAGTNKOY VOOAELTEC atd OAOL TO
Tpnuata tov Nocokopeiov Aypwviov, Le GTOXO TNV KOWT| TPOGPOPE KAVIKNG EUTEIPIOG KoL
EMGTNUOVIKNG YVAOTG.

Ta Kiwvwéa Ilpotdékodia toyybvouv onuepa  gupelog  epoppoyng oebvag,
eEaoparifovtog opotopopen kot vymiod Pobuod TOOTIKA, VOGNAELTIKN EQUPUOYT.
Boocilovtar omv tekunplopévn mpaktikn kot e€ac@aAilovv v amoeuyn Acfdv oTtnv
aAnlovyio tov TPaEewy, SNUOVPYDVTOG OLOLOYEVELD KOl LGOTIUN KOTOVOLUN TOLOTIKE TG
voonievtikng @povtidac. Téhog, amotelovv éva efaipetikd epyodeio ekmaidevong twv
QOLTNTAV Kol VEOV GUVOSEAP®V amd OA0 To pdopa Twv Emotumv Yyeiog.

Ta TIpotoxoira £xovv kaBodnyntikd kol cvufovAevtikd porlo Yoo tov KAviko
Noonievt kot tov Emotiuova Yysiog kot o€ Kopioo TePITTOOT OEV LTOYPEDVOLV GTNV
oVoTNPY] E€QAPHOYN TOVG. Avvotol  KOTE TNV, €QOPUOYY| - TOLG VO TPOTOTOLOVVIAL,
TPOGOPHOLOHEV OTNV KAVIKY EUTEPIO KOl OTNV TPOCHOTIKN KPIGT TOL VOOTAELTH, X®PIG
Opmg owtd va onpaivel 6t propel var Eemepviovvton KATOleS PACIKES Kot aO10TPOyLATEVTEG
apyéc mov to, diEmovy. H mapovco tpocmdbeia uyoUacTE VO GUVEICQOEPEL 0TIV BEATiOON TOV
YVOCEDY TOV Voonievt@v, kot otnv Ilpoaywyr g NoonAgvtikig yevikdtepa, mov Oa
odnynoetl oy Pertioon tov mapeyduevov Yanpeosidv Yyeilog Kot 6TV mlo OTOTELECUATIKN
KoL 0oQOAN PovTidn TV acbevmv.
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

I'evikéc 'Evvoleg

O&vyovo: To o&vyovo (02) eivar To 7o OLOOESOUEVO YNMUIKO OTOWXEIO KOl KLKAOQPOPEL GTNV
aTUOGPUIPO GE GLYKEVTP®GOT TEPimov 21%. Xe moAd pkpd moc0oaTd gival SIAVUEVO GTO TAGGHA
TOL OHUOTOG, EVD EVPICKETAL KUPIMEC GVVOEIEUEVO LE TV aipn Ko Thv oeotpivn (opoceaipivn), Le
TNV OTTO10l KO LETOPEPETOL GTOVG 1GTOVG,.

To o&vuydvo mpémel vo Bewpeital PappaKo, TOL GLVTAYOYPAPEiTAL 0O ToV BepdmovTa 1oTpd
Kol xopnyeital e ouykekpéves KMVIKEG eVOEIEELS, He GVYKEKPUYEVT PoOT, YPOVIKO SLGCTNHO Kol
ovoua xoprynone. H o&uyovobepaneia givar obnvi oc pébodog, supémg dradedopévn kot pumopet va
xpnoonombel oe mowila Bepomevticd oyfuoTo. ATapaitntn gival 1 TOKTIKN Tapakolovdnon tov
acBevn, pe v pPETpnomn TV aepi®V aioTog, Katd TV @docn g o&uyovobepameiog, eEattiog TV
KwdOvev mov oyetifovtat t6co e v vrofatpio 660 kat TNV vaepoatpia, yeyovog mov eniefoidvet
KoL TNV onuacio g akpyPovg THPNoNS TOV LTPIKMV 00NYLDY TOL GNUEIMONKAV.

lNo v mapoyn o&uydvov ypnotpomoovvial ot @dAes o&uydvov, ot omoieg PmopovV va
xpnowonombovv  avéloyo pe TNV cofapdtnTo. TG  KOTACTOONG OE  OWKWKO M Kot
VOGOKOUEWIKO/KAVIKO ¥®DPO 1 KATE TNV HETOQOpa acBevdv, KaBdg Kat 1) EMLTOTY L0 TAPOYH TOL APOPE.
HOVO TOV VOGOKOUELONKO/KAVIKO YDPO.

O&vyovolepameio: omotelel TV YOPYNOT CUUTANPOUATIKOD 0EVYOVOL Y10 TV OVIWETOTION 1 TNV
Bepamneia TG 10TIKNG vro&iog. AToteAel pia amd TG GLYVOTEPES WTPIKES TapeRPAcElS oe aoevels e
oela 1 ypovwa avamvevotikd tpofrnuota. To o&uydvo pmopei va yopnyndei gite pudévo tov, onAadn
Enpo 1 vypomompévo, ite oe piypa.

To o&vyévo cvuvrayoypageitar pe OTOXO TNV OvVOKOLPIG NG vmo&oupiog Kot Oyl g
dvonvolag Tov propel vo avorti&el o aoBevic.

H vmo&io. pmopel va mpoéhfer amd moAAG vrmokeipeva voonpoato 1 GAAES KATOUOTACELS,
OPIGHEVE OO TOL OTTOi0L GTHELDVOVTOL GTOV 0KOAoVHO Tivaka:

Mivoxog 1. Avrieg vwoiog

1. Avermapkng o&uydvoon Tev Tvevpovev (eEotepikd aitio):
a. EXewyn o&uydvov oty atpdooaipa (pneydio vwog) 1n eoeoipévn povduion tov
OVOTTVELG TN PO,
2. Ilvevpovikég madncels / KoTooTdceLs:
a. Xpovia Aroppaxtikn [Tvevpovordadeio - XAIT (COPD)
B. Zovopopo o&eiag avamvevotikig dvoyépetag (ARDS)
v. IvevpoBaopakag / [vevpovia
4. [Tvevpovikd oidnpua / [vevpovikn eppoin / Ivevpovikn ivaoon
&. EAattopévn didyvon aepiov oty KoWehoTpLyoeldikn HepBpavn
0T. Ymoaeptopdg (VOGO TV VELPOUVTKOD GLGTNIOTOG OTTmG Poachéveln gravis, pikn
dvotponia, vocog ALS, BAABeg Tov ppevikov vehpov)
3. Ilepropopds oty wavomto Kiviong tov Bopakikod KA®Bov (GHVIPOLO VTONEPIGUOD
™G mavoopkiog (cvvdpopo Pickwick), aykviomomntikn orovévAitida, ackitng).
4. Awropaypévn avamvevotiki Aettovpyla (oe Pabeid kaTtacToA 1) O KOUO) Kol GE
KOTOGTOAN TOV aVOTVELSTIKOV kKévTpov (Kevipikd aitio)
5. Iototo&wkn vmo&ia (dnAntnpiacm e Kvoviovya) 1 SnAntnpiocT KuTTapK®dV evEOI®V
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Yy mepintoon g vro&ing mov mpokadeital and v dnAntnpioon pe Kvaviodya, ot 1oTol
advvaTovV va ypnoyomomoovy to 0&uyovo, e&attiag TG ovacTOANG oty dpdon ¢ 0&eddong Tov
KUTOXPONOTOG. Avtiotoym popen vro&iag pmopei va Tpokdhyet e&aitiog TG aVETAPKELNS 0EEBMTIKMV
evlopav, 60mog ovpuPaivel oty mepintwon g vocov beri - beri, émov mapatmpeitor n averdpreia g
Brrapivng B.

H npdyvoon yia tovg acbeveic mov avortdocovy moapotetopévn vroio dtapépet eapTduevn
amd TIG cVVONIKEG Kot TO xpovikd ddotnua TG vro&iog. Ot KATOKOL TOV TEPOYDY e TOAD HEYOIAO
vyoc, ave tov 4000 m, cuvnbmg dev eppavifouv onpavtikd TpofApata vyeiog Ady® TG KOVOTNTOG
TPOGOPLOYNAG TOV €YOLV avOTTOEEL, evd Ol aobeveic pe ypovieg TVELUOVOTTAOELES KOl EUUEVOLCA
vro&uyovatpio, mapovoidlovv 50% OBvnromta, m omoilo Ouwg pmopel vo BeAtimBel mOAD pe v
xopnynomn o&vydvov.

[Mivaxog 2. Znpeio kot GOUTTOUOTO TTOV GLVIEOVTOL e TNV Vo&ia

XvoTnpo Khlwvikd Zvpnrodpoto

Tayomvola, dvomvola, adENon tov puBpod Kot
oV BAbovg TV avamvo®v 1 mapovoio dtaktmv /

AvVOmTvVEVOTIKG ) j ’
KOVOVIGT®V OVOTVOQV, peioon OV
OVamVEVOTIKOD  W10VPIoHOTOG Kol TOPOLGia
TaBoAOYIKOV NY®V

Kapowayysrioxé Tayvrkapdio, petaforéc kapdiakod pubpov,
aicOnuo ToApdv, vréptacn / vToTaoT

AwoomTiké Avoupio, ToAvkuttapapio

Kevtpiko Nevpké Xooctnpa AnBapyog, ATTOAEL. TPOGAVUTOALGLOV,

napaicOnoelg, avnovyio, Jiéyepon, UEIOUEVO
eninedo ovveidnong, ovyyvon, vLEVNAio Kot
Helwomn oty GVYKEVTPOON

Kvdvoon, mAinktpodaktoiio

Yrolopio: opiletonr n peiopévn pepwkn wigon o&uydvov PaO; cto apmplokd aipo. H kotdotoon
avt 0dnyei og 0TIk vo&ia.

Yrnoéia: sivar n peiopévn TosoTNTO AipaTog 6ToVS 16ToVG. O1 PLUGIOAOYIKEG TIUES TG UEPIKNG TAONMG
oV 0&uydvou (PaOy) kvuaivovrarl amd 80-100 mm Hg, eved otnv mepintwon ovtr ot Tipég Bewmpeital
ot gival < 60 mmHg. H avtoyn tov entuépoug 1oty oty 1otikn vroéio dtoeépet onpoviika (TTivakog
3).

O acBevelg umopovv va avartiovv vroayio ywpig vroéia OTOV LEGPYEL AVTICTOOOTIKN
avénon ota emimeda TG OUOCPUIPIVIG Kol TNG KOPSOKNAG TAPOYNG, EVO AVTIGTOUYO UTOopohV Vo
avartoéovv vro&io ympic OUmc vro&aipia, OT®G GLUPAIVEL Yo TOPASEIYUO GTNV TEPITTO®ON NG
mAnmpioong omd Kvavio, 6tav eved 10 dwbéoyo ofuyovo eivar emapkéc, dOev givar duvaty 1
KOVOTOMNTIKT TPOGANYT TOV.
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H yopnynon o&uyovov evdeikvutot oTig akdA0L0eC KATAGTAGELS:

1. Y& acOevelg e KOOTIKY VOO KOl TVELLLOVIKT| VITEPTAOT|

2. Ye aocBevels pe avénuévn pookapdlokn Asttovpyio (Kopdokn —ovemdpkew, cofapég
appuduieg, 00 Epepaypa pookapdiov vIePTOoKN Kpion) Kot petwpévn kapdakn mapoyn (shock)

3. Ye acbeveig pe dwtapayés aepiopon, mov £xovv ¢ amotéleouo v vro&oia (papuoka,

VOPK®OTIKG, VEVPOVTKT advvopia), o€ acbeveig pe datapayés g o&uydovaong (Tvevpoviky ivoon)
Kot Topdkapyn g eAefikng aptmpiog shunt (ARDS).

4. Ye oobeveic pe vevpoloywkéc mobNoElS, OMMG AYYEWNKA EYKEQOUAKA, TPAVUOATE, OYKOL,
poacBévela Kot vOG0G KIvTIKOD vEup@VO.

5. Y& KOTOOTACELS KATO TIG OTOIEG TOPATNPEITAL TEPLOPICUEVT KAVOTNTU LETAPOPAS 0EVLYOVOL
(coPapn avaic, dnAntnpicon pe Kudvio 1 povo&eidio tov dvBpaka)

6. Ye Owdwaocieg mov evdéyetar vo mpokarécovv vrmofuyovoipio (emepPatikéc mpasels,
Bpoyyookdnnomn, evéoTpayelakn avappoeNnomn, LeTd and yeviky avolstnoio, cofapovg TpavUaTIGRoNS
K.0L.)
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Katnyopieg cvotnudtov kol 6vokevov oSvyovov

Yta Noonievtikd Iopdpara, to O2 yopnyeitor otov acBev| pe mOKiAeS poéc KOl TUKVOTNTEG, HECH
VKOV cLOTNUATOV TAPOYNS. AVALOYA LLE TN POT| TOV 0ELYOVOL OV TAPEXOVV OVTA TOL GLGTILLATO KO
He TV TukvoTnTa ToL 0&VYOVOL OV mTLYYXAveTOL KGBE Popd, ywpilovtat oTig e&ng KaTnyopiec:

B XvoTipate opniis pong
B Xvotipata vyning pong

Tao ocvetipote yopniis pons (Metafintig amédoonc): H sionvedpuevn pon tov o&vydvov eivar
YOUNAOTEPN amd TNV EOTMVEVLCTIKY PO} Tov a.6evolc, Le OMOTEAESHO O EOMVEOUEVOG OYKOG V.
TEPLAUPAVEL KOL ATHOCPALPIKO a€PO TEPA TOL YOPTYOULEVOL 0&ELYOVOL. Ze aoheveic Tov avoamvEéovy
avBopunta, 1o o&uydvo yopnyeitar cuvnlog pécw cvotnudtev o&vyovobepansiog youning pong. Ta
KupLOTEPO OO AVTA EtvaL:

Pwikég kaBetipag (yvordxia o&vyévov)
Mdoxka amii

Mdoxka eTaveleTvong

Mdoxka pn ETAVELGTVONG

Awtpoyerokol KaOeTipeg

Mdoko TPUYEOOTORING

310 VpY Phopa TV Slubéciumy cuatnuaTey Bepareiog 0&uydvoy Yo UnAng PoNg, | PVIKY KAVOvAa, 1|
amAN LACKO TPOGMTOV KOl 1] LACKOL LT EXOVEIGTVONG EIVOL T TTLO GUYVE YPNCLLOTOIOVUEVO.

Ta cvotqpata vyniig pong: H mokvotnta tov giomvedpuevov o&uyovou dev oyetiletal pe kopio amd
TG OVOTTVEVOTIKESG TOPAUETPOVS TOL acBeVoDg (aptBpog kat Babog avamvodv). To cuoThrOTe VYNANS
pong mapéyovv otabepn FiO2, pe v pubud pong tov o&uydvov vo vrepPoivel Tov péyioto pvopod
ELGTVELOTIKNG pong Tov acBevovg. Ta dtabéoyia cuotnuaTe VYNANG pong ivar Ta eENG:

® Madoka Venturi (cta0gpiig amdd0013)
B Xoomnpa vypaveng kar 0éppaveng (T-PIECE)
B Tévra o&uyévou

O1 318popeg GLGKEVES YOPHYNON S 0EVYOVOL Ko 01 ovticTotyeg Podc kan cuykevipmoeig Oz

Po1j (It/min) Yvykévrpoon O; (%)
Pwikég kaOetipag 1-6 24-44
Anl] Mdoka 5-10 40-60
Mdoxko. NEPIKNG 6-10 35-60
ETOVELGTVONG
Méoko. pn ETAVELCTVONG 8-15 60-100
Mdoko TpuyEl0GTORING 10 21-70
4 24 /28
Maoxka Venturi 6 31
8 35/40
10/12 50
15 60

*(O tég pmopei va eppavilouv pkpég S10popég HETAED TV AVTIGTOL(®V TOUTMOV GUGKELMV SLOPOPETIKOV
ETAPEIDV)
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|. Noonrevtikn Aepyacia

H Noonhigvtikn Atepyacio pog eEac@arifel v mapoyn oAOKANPOUEVNS VOSNAEVTIKNG PPOVTIONS TOV
appmotov Kot Bo mpémel va dievepyeitar kdbe @opd mpoxepévon va eEacparifovpe to KaAOTEPO
dvvatd BepamevTikd amoTéEAEGLAL.

H koo Noonievtikr] Aepyacio otny nepintoon g o&vyovobepaneiog TepthapPavel to Topakito
2taduw

Noonievtiki] Extipnon

H voonievtikn ektipnon 6o npénet va Paciletar oto akdAovba onpeio:

Tnyv extipunon tov {OTKdV onueiov.

Tnv mopatpnon TV OVIIKEMEVIKOY CUUTTOHATOV vro&iag otov achevn, Ommg dvomvola 1
tayomvola, SPO2 < 90% mmHg (pétpnon pe modpukd o&OueTpo), toyvkapdio, avEnon g
apTNPLOKNG Tigons, appvbuies, aAlayn oto eminedo cuveidonong (gvepebiototnTa, diéyepon,
avnovyio 1 cOyyvon, AMMbapyo — vIVNAiL, ATAOAELN TPOCAVATOAGUOD TOPUICHNGELS), KOAVMGOT,
TANKTPOOOKTVAID, EPYDIELS OVOTTVOES.

Tnv wTpikn 0dnyio GYETIKA Le T pom - T cvykévpmaon O2, kat tn pébodo yopnynongs.

Tnyv e€étaomn Tov WTPLKoD 16TOPIKOD TOV 0GOEVT.

Tnv e&étaon ToxdV aVOUOAM®OY GTO GKEAETO MOV UTOPEL Vo EXNpedoovy TNV KA o&uydvoon,
OT®G KOOMON, 1 VLAPEN TPAVUATOS 1) GALEG KOTAGTACELS, OGS TAYLGOPKIL.

NoonievTiki Aldyvoon

H voonevtikn didyvoon o atnpiytel oto akdAovda (avapEépoviol Tapadetylata ETAOYMV):

Awtapayn oty aviolioyn aepiov Tov oyetiCerat pe vro&atia, énmg eaivetal amd to yaunio
SpO2 < 90 mmHg.

AvomoTELeGLOTIKOC KOOOPIGHOG TOV AEPAYDYDYV TOV GYETILETAL e LELOUEVO AVTAVOKAAGTIKO
OV P10, OTTMG ATOOEIKVIETAL GO TOV LT TOPOY®YIKO Kot Byo Kot TNV YoUnAr o&uyovaon).
Mewwpévn avtodloyn aepiov mov oxetiletor pe Aoipmén tov avamveuotikol, OmwMe QaiveTot
Ao TIG AAAAYEG T®V 0EPIOV TOV OiHLATOGC.

Kivdvvog gykatdotacng vro&iag, mov oyetifetat e HELMpUEVN KopdloKn Tapoyn, OTOS paiveTal
amd TNV ELPAVION TAYXVTVOLNS, TOXLKOPSING Kot GOYYVONG.

YeO10.0NOG

H BeAtioon tng avrodioyng oepiov kat g o&uydvoong tov acbevr pe emitevén kopecon
SpO; > 93%.

H mtpdinym eykatdotaons vro&iog.

H avtyetdmion g ovyyvone.

H emioyn Bdaon g atpikng odnylog e KOTAAANANG CLGKELNG XOPNYNONS 0ELYOVOL Kal M
pOBLIoN oV VIEdELYLEVT POT| KO CLYKEVIPMGT TOV 0EVYOVOL BACT TV 0dNYLDV.
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Egappom

"EAeyyoc E€omhopov
o 'Eleyyog tov amapaitntov £onAicpon mapoyng o&uydvov (emttoiylog Tapoyng, POOUETPOD).
o 'Eleyyog g ovokevaoiag g cvokevng mov Oa ypnoonomBel faon g laTtptkng odnyiag.

Awdwkacia yopnynong O2

o  Etoacio — cuykévipmon To0V VAKOV.

o TIADOWO — VYIEWVN TOV XEPLOV.

e TomoBétnon tov acBevi oty KatdAnAn Béon Pdon ¢ wTpikng odnyiag (TpoTydTal 1
kafiot | N Nukabiot 0éon).

e  Eoeoppoyn mg katdAAning cvokevng o&uydvou otov acbevi], dote va e&acpaiileTol 0G0 1
KOAN €QapLOYR 660 Kot 1 Gvest) Tov acBevn.

o Juveyn mapaxorovdnon tov (OTKOV onueiov tov acbevi] Kot €0KE TOL KOPEGHOD
o&vuydvov, e otdyo va dtotnpeitol e IKOVOTomTIKES TYEG Kot cuykekpiuéva SpO2 > 93%,
KkaBdg Kot Yo onpeio Bedtioong 1 emdeivdong TG AVATVEVGTIKNG AELTOVPYING.

o Tlgprodikn ektipnomn Tov acOevi yio. TVXOV 0AAAYT TOL UTOPEL VO £XEL TPOKVWYEL GTIG TIES TNG
POTG TOV YOPNYOLLEVOL 0EVYOVO.

¢ Emnwowovio pe tov acBevn yia BeAtioon 1 mibavi aicOnon dvceopiag.

e  EmaypOmvnon yio ovTiinymn overiBountov eVepyEiOV.

Exnaidevon tov achevi| Kot T@V GLYYEVAOVY TOV Yl TV OOOTH YP1 O TG GLOKELNG KAT ~ OlKOV.

A&oroynon

e H yevikn katdotacn tov acbevn mopovotdlel onuovtikny BeAtioon, n omoio amwodetkvieTol
Ao TNV TPOKTIKN aAAAY TOV EMTES®V KOPEGHOL TOL 0&LYOVOL Kot TV ctabeporoinon og
TIHEG peyolvtepes amd 93%.

e Exrtiunon g «kotdotoong tov acBevi. Xty mepintoon emdeivoong, ypelaleTon
AVOTPOGAPLOYT TNG BEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl G GLUVEPYACIN LLe TOV BgpAmovTa 1Tpo, 1
aAlayr cvokeunc Kot peBddov yopnynong o&vydvov.

o 'Eleyyoc yw mapevépyeleg omd v o&vyovobepaneio, 0T pmopel vo glval 0 depUOTIKOG
epefIGOG amd TNV Tieon TG HAOKOG 1 1 OVOTVELCTIKY KOTAGTOAN o€ acOevelg e ypovia
avamvevotikn avendpielo (XAITD). A&oloyeital n avoyn tov acbevi kad” 6An v dudikacio
g o&uyovobepameiog, kabmg Kol 0TodNTOTE TAPUTHPN G TOV 1 SVGPOPIN TOV EUPAVICE.

o H tedikn a&lorldynon tov acbevi) d6ov apopd.:

B To ypopo déppatog yro Tov Kivouvo kudvaong (xeikn, akpoddyTuda, YEVIKY ETIGKOTNON
dEpUATOQ).

H Tnv wovotnta EKaTuéng Tov Tveupovav.

B Toa {otkd onpeio (apBpd avarvomv, oei&els, Oeppokpacio) kot eWdkdTEPR TO fABOG KO
TIV TOOTITO TOV OVATVO®OV TOL 0.oBev.

H Tnv TOoKTIKY €KTIUNGN TOL KOPECUOV NG OGLULOCPALPIVIG HE Tr XPNON TOAUIKOD
o&vpetpov.



XOPHI'HXH OEZYT'ONOY

Xopnynon O&vyovov pe Pwiknp Kavovia

Me ) pwikn kévovia (yvaAdkia), pmopodv va xoprnyndovv cuykevipmacelg o&uydvov 24% - 45% ue

TayvTeg pong omd 1 €mg 6 lit/min. O pvikoi kabetnpeg givor gdkolot otn xpNor Kol Kokl oveKTol

amd TOVg TEPLEGOTEPOVG acbeveic. H pvikn kdvovia
dev gvoyhel tov acbevi kou dev moapepumodilel ™)
Myn tpoeng N v opdia. Emedn, n pon O2 sivat
UIKPAOTEPN OO TIG EIGTVEVOTIKEG POEG TOL 0oBeVODC,
0 EOTVEOUEVOS OYKOG TEPLEYEL KOl OTLOCPALPLKO
aépal EKTOG ToV yopnyovpevov Oa.

AxolovbdvTag  To  EmMPEPOLE  OTAdWL  TNG
Noonhievtikng Atepyociog mov €xel avamtuydel mo
TV, Y10, TNV TEPITTOON TNG XOPNYNoNG 0&uyovov pe
mv xphon Pwikig kévoviag, katd tqv @daon g
E¢appoyig, Oa &xovpe:

Amapoaitnto YKo

.

7
*

Hapoyn o&vyodvoo (emitoiyto 1 QLOAN)
Podpetpo

*,

7
f X4

Pwikn kévovia
Toloma BapPaxog N yaleg
I'avtio ehaoticd amAd, un arootelpopéva

. . . . .
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

7]

Yypavripag pe amootaypévo vepd (WFI) og to eninedo évoeigng

Modpixd OLOUETPO (Y10 TV EKTIUNGT TOV KOPEGUOD TNG AUHOCPAPIVIG)
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

Eg@appoyn IIpmwtoxkoiiov

1. Evnuepoorte tov acbevn yo tn dwodikoacio wov Bo akolovdnOet.

2. Extwnote 10 (otkd onpeia (o@ielg, avoamvevotikdg pubuodg, Oeppoxpacia), Tov Kopeoud
apoopatpivng SPO2, v yeviky KAVIKN ekOVa, Kal TO EXINESO GLVEIONONG TOL AGOevT.

3. TIpay LOTOTTONGTE VYLEWVT] TV XEPLDV GOGC.

4. EmBefardote v tavtdtnTa Tov 0cevi Tov Ba yopnynoete o&uydvo (péom kaptérag acBevoig ) /
e 1o Bpayordxi). EEnynote tov v dadikacia.

5. IIpoatpetikd, av vwapyovv PAEVVEG 6T HOTH TOL 0cBEVOVS, KOBUPIoTE TIG PVIKEG KOWNOTNTESG e
PWIKO OTPEL N LE PLGLOAOYIKO 0pd Y10l Vo SIEVKOADVETE TNV TOMOOETNON TG PVIKNG KAVOVANS KOt TNV
anpOCoKOTTN AetTovpYia TNG. ATOUAKPOVETE KATAAANAQL.

6. Kdvte cvvtoun vylevi Tov xepidv GogG LLE OVTIOTIKO StGALLLO.
7. OpyavodoTe T0 LAKO.

8. Tomobetnote Tov acbevn o Béomn kabiotn | nuikabioth (Fowler | nui-fowler).
9. BePaiwbeite 6T1 0 vypovTNpOG Elval YELATOG HEXPL TO KaTdAANA0 onpueio pe WFI.
10. ®opéote yavtio AmAd, U1 OTOGTEPMUEVL.

11. Avoi&te TNV GUCKELAGIO TOV DAKOV, KOl GUVOEGTE TV GKPT| TOL CAOANVO TG PWIKNG KAVOLANS GTO
AKPOPVGLO TNG £660V TOL VYPOVINPA.

12. Pvbpiote v pon Tov o&uydvov (Bdon g wrpikng odnyiac). Avunbeite 611 N cvyKekpEVN
ovokeLn umopel vo, Aafel tuég amd 1 — 6 lit/min. EXéyEre av vrdpyel pony otnv Gkpn TG PVIKAG
KAvVOLAQG.

13. Zuvdéote TN pviKr KAVOLAX GTOV 0oBEVT, apyLKE To 2 AKPOPVGLA TNG OTIG PVIKEG YOAVES KOl €V
ovveyeilo. TOTOBETMOVTAG TO €O HEPOG TOL COANVO TCM OO TO £va aVTL Kol EAKOVTAS TO EANPPDG,
oépete emdédlo o and To GAAO ATl TO COANVE, oTAHEPOTODVTNG TO GUGTNUO KAT® oo TNV
olyOVa KOTAAANAQL.

14. BePormbeite 011 0 prvokaBetipag dev miélel tov acbevn kot eacpoliote v dveon tov. Exete
VROYN GaG OTL 1) TAPATETALEVT YOp1ynon o&uydvov uropel va mpokarécet Enpdtra kot epebiopd tov
BAgvvoydvov Tng pdTG, Yo TV OVTIHETOTICT TV OTOlmV TPOTEIVETOL 1 ¥PNON EVLOATIKNG KPELAG
(amopevyete mavto 1 xpnon Palerivng, Adyw® Tov Kvdhvou amd@paéng TV OTMV TG PIVIKNG KAVOLAag
OV Pmopel va eMPEPEL, ARG Kot AOY® TNG EVEAEKTOTNTOG OV TNV YapakTnpiley).
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XOPHI'HXH OZYT'ONOY

HopaxkorovOnon Tov acOevi - OLokAp@o1) TS OLUOIKAGTLOG

15. Apapéote ta yavTio Kot amoppiyTe Ta KATAAANAOL.
16. Kdvte vylewvn tov epiadv cog.

17. Hopopeivetre kovtd otov acbevn kot PePaiwbdeite dtL n pvikn kdvovia Ppicketor oty BEomn g,
eléy&te av vapyet Sappon 1 000N TOTE TPOPANLULA LLE TN GVVOEST] Kot dSopBdaTe TVYXOV AdOT.

18. A&woAoyeite og cuveyn Paon v KAMvVIKN ikova tov acBevn, Tig Tiég g SPO2, ta {mTikd Tov
onpeio kot Waitepa TOV THTO KOL THV GLYVOTNTO OVATVOMV, TO YPOUN TOV EPUATOC, TO EMIMESO TNG
emkowvoviag Tov. Potiote tov acBevi) av eivol kaAd, Kot evUEPDOTE TOV Y0 TNV XPOVIKTY SldpKeLd
OV VROAEIMETAL OKOUT Yl TNV OAOKAN|poT TG Bepameiog Tov.

19. Otav o acbevig dev yperaleton T o&vydvo, 1| 6tav oroxAnpwbei n mpokabopiopévn (Baon g
wTpkng odnyiag) ddpkew G Oepameiog TOV, APAPESTE TNV PWIKN KAVOVAX amd TOv 0oBevn|
(umopeite va QUPUOGETE YOVTIO OTAG 1) ATOGTEP®UEVE, av Bewpeite 0Tt ypedletar).

20. Amoppiyte KOTOAANAO TO VAIKG, OQAIPESTE TO YOVIWO, GOG, KOVIE DYIEWN TOV YEPLOV Kol
Kataypayte OA T amapaitnTo ototyeior 6To POALO VoonAeiag Tov achevn, TS TO YPOVIKO SLAGTNA
g o&vuyovobepamneiog, 0moladNTOTE TPOTONOiNGT OV EAafE YDPO KOTA TNV dadIKaGia, TIC TIUEG TV
{otkodv onueiov kKot g SPO2, TOV TOTO GLOKEVTG Kot TV POT| 0EVYOVOL OV PN CILOTOONKE.

21. Kataypayte omoladnmote véa odnyia Tov Bepdmovta 1tpol (To GVOUO Kol TO ETMVULO TOV WTPOL
oV £dMGE TNV 00N yiat).
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

Noonievtiki ASohdynon

e H yevikn katdotaon tov acbevi topovcidlel onpavtiky Pertioon, n omoia amodetkvieton
amd TV avénon Tov KopeoHoV NG ooceolpivig kot v otabepomoinon g o THEG
peyardtepeg amd 93%.

e Exrtiunon g «kotdotacng tov acbevny. v  mepimtoon  emdsivoong,  omotteitot
AvaTPOGaPLOYT OANG TG BepamevTIKNG TPOGEYYIoNG 6€ Guvepyasia e Tov Bepdmovta 1aTpd
Kot M whavi oAy TG GLGKEVTG Kat TNG LEBOOOL YopTYNONS.

o 'Eleyyoc ywn moapevépyeleg omd v o&vyovobepaneio, Om®G pmopel vo givatl 0 depUOTIKOG
epefIGOG amd TNV Tieon TG HAOKAG N 1 OVOTVELCTIKY KOTUOTOAN Gg acbeveig pe ypovia
avanvevotikn Averdapketo (XAIT). A&oAoyeitat n ovoyn Tov acbevi) kGO  OAN v dadikacio
g o&uyovobepameiog, KaOMOG Kol 0TOdNTOTE SVGEOPIN TOV ELPAVICE.

o H el a&oloynomn tov acbevi 6cov agpopd.:

H To ypdpa dEpUATOC Yo TOV KIVOLVO KVAV®GNG (YEIAN, OKPOSAYTUAL, YEVIKY EMICKOTNOT|
TOL SEPLATOC).

H Tnv wovotnta EKaTuéng TV TveELUOVOV.

B Ta {otkd onpeia (apBud avarvodv, opielc, Beppokpacia) Kot e1dtkoTeP T0 PAbOG TV
AVOTVO®V TOL acHevT).

B Tnv TOKTIKY EKTIUNGT TOL KOPECHOL TNG OLHOCEUPIVIG HE TN YPNON TOAKOD
o&vuetpov.



XOPHI'HXH OEZYT'ONOY

Xopnynon O&vyovov pe Ani Maoka

H an\ pdoko gival cvotpo younAng pong o&uydovov. @épet dvo pikpég omég ekatépwbey mov
EMLTPEMOVY TNV €(0050 ATHOCEAPIKOD épa Kot TNV oVApEIEN] TOV HE TO EIGTVEOUEVO 0EVYOVO, ALY
kot TNV amofoAn tov CO.. Adym tng pun otabepng avapetng tovg, n mukvotnto tov Oz mov TeElKd
eBavel otov acBbev] mapovoldlet petafintotnta Kot eEaptdrol and tov puoud pong tov O2 Kot Tov
O0yKo TG avamvong Tov acbevr (Babog avomvorg), mov e&uptdtot EKTOG TOV GAA®Y Kol ard T0 €4V 0
acBevng avamvéel omd To GTOA 1) TV LHTN TOV.

Hapéyet ovykevipmdoelg 0&uydvov Tov KupaivovTot
and 40 — 60%, pe pvbud pong 5 — 10 lit/min. Agv
TPOCPEPEL KATA TNV YPNON TNG TNV GVEST] TOL
TPOCPEPEL M PVIKN KAVOLAD, a@ov Oa mpémel va
aQalpeital Kotd v SldpKelo. Tov YEOUATOG, OgV
enutpénel otov acbevn va ophel eElevBepa, petdvel
vV IKOVOTNTO OKONG, &V 1  TOPOTETOLEVN
EQUPLOYN TNG TPOKAAEL SOVOPOPIL KO OE OPICUEVEG
mepmtoel  oiohnon KAewotopoficg 1 akoun
OTOVIOTEPO OAAEPYIKEG AVTIOPACELS GTNV GIAKOVN
OV AMOTEAEL TO VAIKO KOTOGKEVTG TN,

Mo v amoguyn emaveisavong tov CO»

(amotédeopo TG €Kmvong Tov acBevi Kol g 9

ToyidEVoNG TOV 0P OTO ECMTEPIKO TNG LACKAS),

B mpéme | xopnyodUEVN PoT| va givat TOLAGYLETOV

5 lity/min. H abénon g pong oe tipég peyolvepeg

ard 8 lit/min wpoceéperl pikpd mhgoviékua, doov

apopd v avénon Tev Tuav tov FiO,. Eva ard ta theovektpato g aming pdokog o&uyovou gival
OTL TPOTILATOL OTIG TEPUITMGELG OTOV O 0oBeVIC €xEl PVIKT omOEpa&n 1 LENUEVO AVOTVELGTIKO
poouo.

Anapaitnto YAKo

D3

» [Tapoyn o&uydvov (emitoiyia 1§ OLAAN)

Podpetpo

Yypavtipog pe amooctaypévo vepd (WFI) wg to eninedo évdeigng
Mdoka armin

Toldma Bappaxoc N yales

T'évtio ehaoticd amid, U onooTElpOUEVa

MMoApkd O&dpeTPO (Yo TV EKTIUNGCT) TOL KOPESHOD TNG OLLOGPULPIVIG)

.
£ X4

.
%

.

%

X3

%

X3

%

e

%
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

Eg@appoyn IIpmwtoxkoiiov

1. Evnuepdote tov achevn yio ) dadikacio mov Ba akolovOnBel.

2. Extywnote ta Cotikd onupeio (ogi&elg, avoamvevotkds puvBudc, Oeppokpacia), tov KOPEGHO
atpoopatpivng SpOa2, TNV yeVIKY KAMVIKNY 1KoV KoL TO ETITESO GLVEISNONG TOV 0.GOEVT.

3. KaBopiote Tov Kivduvo mov dlatpéyet o acbevig yo kotokpdtnon CO2 (otv mtepintmon g amAng
pédokog o&uydvov, o Kivduvog avtdg ivar avénuévoc).

4. TIpary Lo TOTOMOTE VYIEWVH TOV XEPIDV GOGC.
5. Opyavoote To LAKO.

6. EmBefordote v tavtodtnta Tov achevi) mov Ba yopnynoete o&uydvo (HEcw KapTéAs acBevoig 1 /
He To Ppaytordxt Tavtonoinong). EEnynote tov v dadikacia.

7. Tlpoatpetikd, av vadpyovy PAévveg otn Potn T0V 0obevois, kabapiote TIC PVIKEG KOWMOTNTEG LE
PWIKO ompél 1 HE QLOIOAOYIKO OpO Yo Vo OlEVKOADVETE TV Tomofétnon ¢ Maokag Kol TV
anpOGKOTTN AElTOVPYia TNG.

8. Kdavte ovvtoun vylevn Tov ¥epLdV GOg LLE OVTIONTTIKO SIOAVLLAL.

9. Tomobetnote TOV 0l60evN o€ B€om Kaboth | nuikadict (Fowler 1| nu-fowler).
10. BePawwbeite 6Tt 0 vypavtipag givor yepdtog péypt to kKatdAinio onueio pe WFIL.
11. ®opéote yavTia OTAd, LN ATOGTELPOUEVAL.

12. Avoi&te v cvokegvacia Tov VAIKOD, Kot GLVIESTE TNV GKPT TOV GOANVA 0EVYOVOV 6TO 0KPOPVGLO
™mg €660V TOV VYPAVTAPO.

13. PvBuiote v pon tov o&uyovou (Baon g wrpkng odnyiag). H aiwpoduevn petadiikn coaipo
0TO £0MTEPIKO TOV PooUéTpov, B mpénel va tooppomel axpPdc dimha onv avtictoyrn &voeln,
TPOKEWEVOL Vo emtevyBel mn yopiynon ¢ emBountg mocodtrtag o&uydvov. Bvunbeite O6tL M
GLYKEKPWEVT cuokevn propel va Aafet tyég oo 5 - 10 lit/min.

14. Epoppocte v pdoko otov acbevy, pe tpdno dote va kodlvedel n pdtn kot to otdua tov, 1 fdon
™G pbokag vo eQapuolel emapkdsg oto TNyolvi, Kot TESTE TO UETOAMKO emippivio EAacpa yuo
Kolotepn epappoyn. Tékog, epopudote 10 AAGT0 YOp® amd avtd Tov acbevr, o0TwE MoTE va
£pappolovy emapKk®s, aALE Yopig va ackobv vepPoikT Tieon.

15. EAéy&re tov acBevi kot potote Tov av vidbet dveta. Mropeite va epoppocete pio pukpn yalo ov
o aobevig mopanoviétal yio aicbnon dvopopiog and Tnv Tigon TG GLOKELVNG GE KATO10 GTUEI0 TOV
TPOoOTOV TOL (cVVHOWE To® Ao TO AVTIA, TN UWOTN N GTO TAGYL UEPT TOV TPOCHOTOL).
‘Exete vnoyn oag 011 1 mapatetapévn xopriynon o&uyovov pmopet va mpokaiécel Enpotnta
Kot gpeficpud tov PAevvoyovov tng HOTNG, Yo TNV OVTIUETOTION TOV OTOIMV TPOTEIVETAL 1)
YPNOTM EVLOUTIKNG KPELLOG.
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

HopakorovOnon Tov acOevi - OLokAp@o1) TS OLUOIKAGLOG

16. Aparpéote ta yavtio kot amoppiyte To KOTOAANAQ.
17. Kévte vytevn 1ov yepidv cog.

18. IMapapeivete kovtd otov acbevn kat Beformbeite 611 11 cuokev| Ppioketal ot Béon g, eréyéte
av vEapyel dStoppon 1 omotodnote TPOPANHA pe T ovvdeon Kot dlopHdote TuyOV Ado.

19. A&woAoyeite og cuveyn Paon v KAMvVIKN gikova Tov acBevy, Tig Tég e SpO2, ta {mTiKd Tov
onueio. Kot 1310iTEPO. TOV TOTO KOL TNV GLYVOTNTO OVOTVODV, TO YPMUO OEPLOTOG, TO EMImedO
emkowaviag tov. Potiote tov acbevi ov givol kaAd, Kot EVIILEPDOTE TOV Y10l TNV XPOVIKH SLOPKELD
OV VROAEITETAL AKOUT Y10 TNV OAOKAN PO TG Bepameiag Tov.

20. Otav o acBevng dev yperaletar ma o&uydvo, N 6tav oroxkinpwbei n mpokabopiopévn (Paon g
wTPIKNG 0dnyiog) didpkela g Bepaneiog Tov, agalpéote TV pdoka amd tov achevn (Umopeite va
£POPUOCETE YAVTIOL ATAL U1 ATOGTEPOUEVA, oV Bempeite OTL ypetdletar).

21. Amoppiyte KOTOAANAO TO. VAKG, OQQOIPECTE TO YOVIIO GOC, KOVTIE VYIEWV] TOV YEPLDV KOl
Kataypayte OA T omapaitnTo oTotyeior 6To @OAAO VoonAgiag Tov achev), OTmMG TO XPOVIKO dLAoTNLN
g o&vuyovobepameiog, 0moladNTOTE TPOTOTOiINoT OV EAafe yDPa KOTE TV SadIKAGI0, TIG TYEG TOV
{otkov onueiov kot g SpO2, Tov THTO0 GLGKELNG KoL THY POoT} 0EVLYOVOL TOL YPNCLLOTOIONKE.

22. Kartaypdyte omotadnmote véa odnyio Tov Bepdnovia 10tpol (To 6vopo Kot To ETMVLLO TOV 10TPOY
mov £3woe TV 0dnyia).

A&oréynon

e H yevim katdotaon tov achevr mopovstdlel onuavtikny BeAtioon, n omoia amwodetkvieton
amd TV avénon KOpEoUoy NG cloc@apivng Kot Ty otabepomoinon g o TYég
peyorvtepes omd 93%.

e Exrtiunon 1g «koatdotacng tov acbevn. Xy  mepimtoon  emdeivoong,  omorteitol
avamTPoGapproy OANg g BepamevTikng TPoGEYyiong o€ cuvepyooia pe tov Bepdmovta 1aTpd
Kot M whavh aAlayr TG cLeKEVTG Kat TG HeEBOdOL yoprynomng.

o 'Eleyyxog yw mapevépyeleg amd v o&vyovobepancic Onmg pmopel va givar 0 depUATIKOG
epebiopndc and v mieon ™G HAoKAG M 1) OVOTVELCGTIKN KOTAGTOA o€ acbeveic pe ypdvia
avamvevotikn Avermdpkelo (XAIT) kAn. A&woAoyeitor 1 ovoyn tov aocBevny k4B OAn v
Swdkacio g o&uyovobepaneiog, Kabmg Kot 0ToladNToTE SVCEOPIn TOV EUPAVICE.

o H tehwn| a&oloynomn tov acbeviy 6Gov apopd.:

B To ypopa 6éppatog yio Tov Kivduvo kudveoong (xeikn, akpoddyTula, YEVIKT ETIOKOTNGN
TOL SEPLOTOG)

H Tnv wavotnta EKTTuéng TV Tveupdveov

B To {otkd onpeia (apOpod avanvodv, cpifels, Oeppokpacio) kat edkdTepa 0 Pdbog TV
avamvo®v 1oL acbevi

B Tnv ToKTiK)] €KTIUNGT TOL KOPECHOL TNG OHOCQOPIVIG HE TN YPNON TOALKOD
o&opetpov
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XOPHI'HXH OEZYT'ONOY

Xpnon pdoxkog 0Evyovov pe veperomomt

H pdoxa pe veperomomt €xel akpipadg v 010 KATAGKELT Kol YOPOKTNPIOTIKG AEITOvpYiog He TV
KAaown omAn packo o&uyovobepaneiog, pe povn dwpopd v vmapén oto mTpdchio Kol KAT® UEPOG
NG GLOKEVNG KOTAAANANG OLGKEVNG (TOTNPdKt), yio. TNV TPOGONKN TOV EIGTVEOUEVOD (POPUAKOL.
Boowd yopakmpiotikd NG CLYKEKPIUEVNG GLUOKELNG €ivol OTL EMTLYYOVEL TNV LETATPOTH TOV
Qopuakov omd vypn oe oaépe popen pe TN Onpovpyio pikpootoyovidiwv (aepdivpa), mov
LETAPEPOVTUL GTO KATDTEPO AVOUTVELGTIKO VTN TOV acBevi eEacparifovtag TNy kaAvTePT duvarty|
Bepameio, og GUVOVAGLO [LE TNV TOVTOYPOVT YOpTYNOT 0&uydvov.

O ypdvog Kat 1 TOGOHTNTA TOV PUPHAKOVL oV Ba
vepehomombel eivar dpeco cuvdedepévo, Heta&hd
TOLG KOl OmoltohV TV OWOoTH YPNon g
cvokevnc. Idavikd Bo mpémel va emttuyyaveTol
emapkng  vepehomoinon  mepimov 2.5 ml
EIGMVEOUEVOL QapUGKOV G€ Tepimov 6 Aemtd
Oepanciog. Aev Bo mpémer vo  ewodyovron
nepocotepa and 7 ml pappdkov ot deopevi
pappakov. Koatd tv dudpkela g Bepameiog
eEépyeTon amd TG 2 TAQYLEG OTEG TG LACKAS £val
KOPAKTNPIOTIKO EKVEPMLLOL.

Ot veQeAOTOMTEG UITOPOVY VO, YPNOLOTOI000Y
Kot Yoo TNV €QUYPAVOT KOl PELGTOTOINGT TOV
EKKPIOEMV, EVAD ONUOVTIKO TAEOVEKTNUG TOVG
eivor 0Tl dev amoutodv TOV GUYYPOVIGHO TNG
avomvong Tov acbevi pe TV evePYOmOiNom NG GLCKELNG TOL. EIGTVEOUEVOL (Qappdkov. Téloc,
amonteitol mwavta 1 Ogpameio Tov aobevi va yivetoanw og kabiot 1 nuikadiom 0éon (Fowlermu-
fowler), yw vo dievkoAbveton 1 ve@eLOTOINGN TOL GLVOAOL TNG TOGOTNTAG TOL (UPUAKOL Kal 1
KOADTEPN EKTTLEY TOL TVELLOVAL.

Anapaitnto YAKo

Iapoyn o&uydvov (emitotyto 1] GLIAN)

Podpetpo

Yypavtipog pe amoctaypévo vepd (WFI) wg to eninedo évdeigng
Méoka pe 0dhopo ekvépoong (Laoka veQeLoToumTr)

Toloma BapParog 1 yaleg

Tavtio eAaoticd amid, |1 0TocTEPOUEVA

MMoApkoé O&dpeTPO (Yo TV EKTIUNGCT) TOL KOPESLOD TNG OLLOGPULPIVIG)
Ovoryya eappdiov

Neppoeldég

.
£ X4

X3

%
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%
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%

2

%
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XOPHI'HXH OEYT'ONOY

Eg@appoyn Ipotokoirov

Ta pipata 1 - 11, eravarapfavovror akplpdg 6TOS oNuEIOVOVTOL 6TV 6gLida 16.

12. Avoi&te v cvokevacio TOL VAIKOD, KOl GUVOESTE TNV GKPYN TOV COANVA TOV GOANVE 0EVYOVOL
GTO 0KPOPLGIO TNG €GOV TOV VYPAUVTINPO.

13. Awfdote TPooeKTIKA TV oTptkn odnyia Kot eEAEYETE Yo TO OV OVAPEPETE OTOV GOGTO AGOev,
OTI®G KOl Y10, TO COOTO QAPHOKO, T 6MOGTN TocoTNTe (3060A0YIR), T CMGTH G, TN GOGTH 000
XOPNYNONG. O TPETEL OAO, ATOPUITATOS VO, EIvaL COOTA - Ta 5 (X) TNG XOpPNYNONG POPUAKOL.

14. Avoi&te v @Ootyya tov eoppdkov. Avoitte (Egfdmote) to BdAapo vepeiomoinong (Totnpakt
EKVEQMONG) Kot €104yeTe T0 QApHoko. Buddote kokd to Odhapo vepelomoinong oty avtictoyn
VrodoyN TG HAokag Yo va amo@evyel 1 dtapporn Kat 1 andAEW QapUdKov Katd TV Sadikacio g
o&vyovobepamneiog.

15. Epoppocte v paoko otov achevi, e TpOTo doTE Vo KAAVEOEL 1 poTn Kot 10 oTtope Tov acbevn,
1 Pdon g paokog vo EQapUolel ETOPKDG 6TO TNYOVVL, Kol TECTE TO UETOAMKO EMPPIVIO ELOCLO YO
kaAOTePN gpappoyn. Télog, epaprdote T0 AAGTYO YOP® amd T OLTIA TOV acbevn, 0VTOC MOTE Va
Qaprolovy ETOPKDS OAAG XOPIG Vo, AoKOLY VIEPBOAIKT TTiEo.

16. PvBpiote v pon tov o&uydvou (Baon g wpkng oonyiag). H awwpovuevn petodkn coaipa
OTO ECMTEPIKO TOL POOUETPOV, Ba mpémerl va wooppomel axpiPag dimia oty avtictoyn évoedn,
TPOKEWEVOL Vo, emTevyBel 1 embount Yop1ynon o&uydvov. Ovunbeite 0Tl | GLYKEKPYLEVT] GUGKELT
umopei va Aapet tpég amd 5 - 10 litymin (unv puBpilete mv pon o&vydvov < 5 lit/min, yia tv amoeuyn
™m¢ enavelonvong COy).

17. O acbevig o mpémet va givar oe kabiotn 1 nuikabiot) 0éomn, pe Tpocoyn Yo v punv YeipeL To Kit
TOV VEPEAOTOUTH G€ Y®Viol peyaldtepn amd 45 poipeg o€ 0molodNToTe KatevhBuve, TPOKEWEVOL Va,
eEaopariletor  kaAHTEPT SVVOTH VEPELOTOINGT TOV PAPUAKOV.

18. IMopaxorovdnote av 1 dwadikacio eEEMoceTaL PLGIOAOYIKA, EXOVTAG VITOYN cag OTL Oo TPémet va
dnpovpyovvtar vdpatpol oto BdAapo vepelomoinong, KobBmg Kot va e£€PYETOL TO YOPUKTNPLOTIKO
EKVEPOLLOL OO TIG OTEG TNG LACKOG.

19. EAéyEte tov aobev kot potiote tov av viobet dveta. Mmopeite va epapudcete o pikpn yalo ov
0 aofevig mapamoviétal Yo aicnon dvcpopicg and v mieon ™G CLOKEVNG 6€ KAmTOWo oTMElo TOV
TPOGOTOL ToL (cVVNBEG Tiow and Ta VTG N} OTA TAGYLN LEPT) TOL TPOCHOTOV). 'Exete voyn cag ot
TOPATETAUEVT] YOPIYNON 0ELYOVOL Uropel va Tpokarésel Enpotnta Kot epebiopd tov PAEVVOYOVOL TNG
pPOTNG, Y10 TNV OVTILETMTIGT) TOV OO0V TPOTEIVETOL 1| YPNOT] EVOIATIKNG KPEULAS.

20. Zvotfvetre otov 0oBevi] vo avomvéEL amd TO GTOUO KATA TV OSGpKELD TNG XOPNYNong tov
PapUaKoL

-19 -



XOPHI'HXH OEYT'ONOY

HopakorovOnon Tov acOevi - OLokAp@o1) TS OLUOIKAGLOG

21. AQuip€oTe T YOVTIO KoL OTOPPIYTE TO, KATUAANAQL.
22. Kdvte vylewn tov yepudv oag.

23. Apaipéote TNV pdoka omd tov acbevi HETd TV vepelomoinon OANG TG TOGOTNTAG TOV PAPUAKOV
OV €eTe E16AYAYEL 6TO BAAOLO EKVEPOOTG.

24. KoBapiote v ovokevn emiévovtag o motnpdxt g pe Alyo {eotd vepd, OTEYVAOOTE TNV Kot
ovAaEte v oe kabapd pépog vy vo emavaypnoponombel. TvpPovAevteite TIc odnyieg G
KOTAOKEVAGTPLOG ETAPEING, OGOV APOPd TOV TPOTO KABAPIGHOD KOl GUVINPNONG TG GVCKELNG.

25. Kdvte vylewn tov yepudv Kot kataypdyte Odo ta amopaitnto ototyeior 6to @OALO voonAgiog Tov
acBevn, 6nwg to Ypovikd ddctnua thg o&vyovobepaneiog, onoladnmote Tpomomoinon mov Elafe xdpo
Kotd v dwdkacio, TG TES Tov (oTik®V onueiov kot e SpO2, Tov TOTO GLGKEVNG KoL TNV PoT|
o&vyovov mov ypnoyLomou|OnKe.

26. Kartaypayte omotadnmote véa odnyio Tov Bepdmovta 10Tpov (To 6vopo Kot To ETMVLLO TOV W0TPOY
mov £3woe TV odnyia).

A&oroynon

e H yevikn katdotaon tov acbevi topovstdlel onuaviiky Bedtioon, n omoia amwodeikvieton
amd TNV TPOKTIKY OALAYT TOV EMTEODY KOPEGUOV ToV 0&VYOVOL Kol TV 6tabeponoinon oe
TIHEG peyorvTepes amd 93%.

e Extiunon tg katdotacng tov oaobevn, katr ommv mepimtoorn emdeivoons, ypeidletan
avamTpPoGaproy 0ANg g Bepamentikng TPocéyylong Kol oe cuvepyacio pe tov Bepdamovta
0Tpd 1 oAy GLOKEVTG Kot TG HeBdSoL yoprynong.

o 'Eleyyoc ywo mopevépyeleg amd v o&uyovobepaneio Omwg pmopel va gival o epebopdg tov
HOTIOV 1 KOl TOL OEPHOTOG OO TNV TIEST TNG UACKAG 1 1 OVOTVELCTIKY] KOTOGTOAN OF
acbBeveig pe Xpovia avamvevotikn Avendpkela (XAIT) kin. A&oloyeitat 1 avoyn Tov achevi
kaB” OAn v dwdikocio tng o&uyovobepameing, KOOMS Kol OTOLONTOTE TOPOUTPNCT TOV 1
dvcpopia TOL EPPAVICE.

o H el a&loloynon tov acbeviy dcov apopd.:

B To ypoduo Oéppatoc yw Tov Kkivouovo kubvmong (xeidn, okpoddytvAa, yevikn
EMOKOTNON).

B Tnv woavomta EKnTuéng Tov Tvevdvav.

B Toa {otkd onueia (apBud avamvodv, ogi&els, Beppokpocia) Kot W01kOTEPO T0 PAOOC TMOV
AVOTVO®V TOL acHevT).

B Tnv ToKTK)] €KTIUNGT TOL KOPECHOL TNG OHOCQOPIvVIG HE TN YPNON TOAUKOD
o&vpetpov.
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Xopiynon O&vyovov ne Maoka Venturi

H pdoko Venturi ovikel oTig 6LoKeLEG TapoyNG VYNANG porg o&uydvov. Amotedeital omd o paoka
oV Jafétel 2 peydAes OMES GTA TAGYLO TOV TOYOUATOV TNG, 0O VAV GREPOEN COANVA unKovg 15
CM 7OV GUVOEETAL LLE TO TAV® GKPO TOL LE AVTNY, EVE TO KAT® GKPO TOL cOANVa epapudlel og éva
AKPOPVGLO (TOL TEMKA GUVIEETAL LE TO GOANVO 0EVYOVOL), 1| KOTOOKEDLT TOV OTOI0V UE TIG TAGYLEG
0TEG KATOAANAOL €0POVG OV JaBETEL, 001 yOVV
oTNV  OMUOLPYi.  VTOATUOCQUIPIKNG  Tieong,
e€autiog g onoiag E100yeTAL HEGO GTO COANVA,
pali pe to  yopmyovuevo  ofvydvo ko

ATHOGOAPIKOG 0épag (patvopevo Venturi). ’ 4{7 l
= >.“ -

Me v GUYKEKPIUEVT] KATAGKELN EMTLYXAVETOL
N HE peydAn axpifela otabepn ovyKEVIpOOT
GTO YopNyovpeVO 0EVYOVO, aveENPTHTMS TOV
apBpod kot tov. féOovg TV OavaTVodV TOL
acBevn. EmmAéov, m cvvolikr pon o&vyodvov
mov umopet va emtevydel ivarl peyaivtepn amnd
TIG EOMVELOTIKEG Poéc Tov acbevi. Me
udoko Venturi ot TokvoTnTEG TOL YOPNYOVUEVOL
ofuydévov kuvpaivovior omdé 24—  60%,
kaBopllopeveg amd TNV EMAOY] OKPOPLGIOV
KATIAMNANG Swapétpov  (PAEme oyetcd mivoko
oel 8).

AbY® TV TAAYIOV 0OV TG LACKAG KL TNV DYNAN por] Tov 0&Lydvov, to ekmveduevo CO; dlapedyet
AmOKAEIOVTOG €TGL TNV EMOVEIOTVON TOVL, &VM TOLTOYpova eEaceolifetar 1 pn - glcoyoyn
ATLOGOUPIKOD 0EPaL O TIS OTEG.

Anapaitnto YAko

*

X4

Hapoyn o&vyodvov

Podpetpo

Yypavtipog pe aneotaypévo vepd 1 Water for Injection wg to eninedo évdeiéng
Yvokevn yopnynong o&uydvov (pdoko Venturi)

I'vtio ehaotcd piog yprong

I'adec

Képrta voonieiog aobevoig

MoApkd O&HUeTpo (Yo Vv ekTipnon tov acbevi)

*,

7
f X4

7
L X4

. . . . .
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

-21 -



XOPHI'HXH OEYT'ONOY

Eg@appoyn IIpmwtoxkoiiov

1. Evnuepoote tov acbevi yia tn dwodikasio wov Ba akorovdnet.

2. Extywnote ta {otikd onpeio (oifelg, ovamvevotikds pubudc, Oeppokpacio), tov Kopesud
atpoopatpivng SpO2, tnv yevikn KAVIKNY €KOVa Kol To €ninedo cuveidnong tov achevn.

3. KaBopiote tov kivduvo mov dtatpéyet o aoBevic ya kataxpdatmon CO2 (otnv mepint@on g pvikng
KAVOLAOG 0 KiVOUVOG aTOG EvaL APKETA LIKPOG O GYECT LE TIG VTOMOITEG GUOKEVEG).

4. TIpoy LA TOTO WO TE VYLEWVI] TOV YEPLUDV CGOG.
5. Opyavoote T0 LAKO.

6. EnPefardote v tavtoéTnTa Tov acbevi mov Ba yopnynoete o&uyovo (pécm kaptérag acbevoic 1 /
pe 1o BpayroAdkt tavtomoinong). EEnynote tov v dadikacio.

7. Tlpoatpetikd, av vadpyovy PAévveg otn potn oV 0ofevois, kabapiote TIC PVIKEG KOWMOTNTEG LE
PWIKO ompél 1 HE QLOIOAOYIKO OpO Yo Vo OlEVKOADVETE TV Tomofétnon ¢ Maokag Kol TV
amPOGKOTTN Agttovpyic TG. ATOUOKPUVETE KOTAAANALL.

8. Kdavte ovvtoun vylevn Tov ¥epidv Gog [LE OVTIONTTIKO SIGAVLLAL.

9. Tomobetnote TOV 060evn o€ BEom Kabioth N nuikabiot (Fowler 1 nu-fowler).
10. Befowwbeite 611 0 vypavripag eival yepdtog péypt To katdAinio onueio pe WEI.
11. ®opéote yavTia OmAd, LN ATOGTELPOUEVAL.

12. Zuvdéote TV LACKO [LE TOV OTELPOELD] COAVA KOl GTO GALO (KPO TOV EQUPLOCTE TO KOTAAANAO
akpo@voto (Baon g cvykévipmong Kot g pong o&uydvov mov £xel kabopioel 0 1atpdc). Tuvdéote
mv Kate Péon Tov aKpoPuoiov pe Tov c@ANvVa 0&uyovov, KoL TNV GKPN TOL COAVO LE TV ETLTOLY L0
mapoyn (EVOALOKTIKA (e TV LIATN 0EVYOVOV).

13. Epoppocte v paoke otov acbevi, pe TpOTo dote va KaALEOEL 1 pdTn Kot 10 6ToOpe Tov acbevn,
N Béon g paokos vo epapudlel ETOPKAOS 6TO TNYOVVL, KOt TECTE TO HETOAMKO emppivio EAacia yio
KaAOTepN epoappoyn. Téhog, epoppocte t0 Adotyyo yop® amd avtid Tov 0cbevi), 00TOG MOTE Vo
eappolel emapkds aALE yopic va ackel veepfolikn mieon.

14. PvBpiocte v pon tov o&uyovov. H kotdAAnin pon oty mpokelpévn nepintoon £xel Koboptotel
amd TV TPk odnyia, kot pmopeite va v emPefaidoete and to oToLEin (pon Kot TuKVOTNTA) TOV
avaypaeovTotl ot BAcn Tov 0KPOPLGIOL TNG CUGKEVTG.

15. EAéy&re tov acBevi kot potote Tov av vidbet dveta. Mropeite va epoppocete pio pukpn yalo ov
0 aofevig mapamoviétal Yo aicnon dvcpopiag and v mieon ™G CLOKEVNG 6€ KAmOwo oMElo TOV
TPOcOTOL ToV (cLVHOMG TG amd Ta LTI, T POHTN 1 6TO TAAYL LEPT TOV TPOG®TOV). 'Eyxete vioyn
cag Ot M mapoteTapévn yopnynon ofuvydvouv pmopel va mpokorécer Enpdtnta Kot epebiopud Tov
BAevvoydvou g potng.

-22 -



XOPHI'HXH OEYT'ONOY

HopakorovOnon Tov acOevi) - OLokAp@G1) TS OLUOIKAGLOG

16. Otav o acBevng dev yperaletar ma o&uyovo, | dtov ohokAnpwdei  mpokabopiopévn (Baon g
Tpkng odnylag) dbpkeia g Bepameiog Tov, aPAPESTE THY LAGKA..

17. Apaipéote Ta YOVTIO KAl OTOPPIYTE TO KATUAANAQ.
18. Kévte vytevn tov xepidv coc.

19. A&wioyeite og cuveyn Pdon v KAwvikn gikdva Tov aclevi, Tig Tiég SpO2, ta (oTikd Tov onpeio
KoL 1310iTEPA TOV TOTTO KO TNV GLYVOTNTO AVATVO®Y, TO YPMLLO SEPLLOTOC, TO EMITESO EMKOWVMVIOG TOV.

20. Kataypayte 6o To amopaitnto otoiyein 610 QUAAO voonieiog Tov acbevi), OTMG TO YPOVIKO
Suompa g o&uyovobepamneiog, onowdnmote Tpomomoinon mov EAafe xdpa Katd TV dtadikacio, Tig
TéS Tov (oTikdv onpeiov kat g SpO2, Tov TOTO GLGKEVTS TOV YPTGILOTOONKE, TNV PO1| KoL TNV
TUKVOTNTO 0ELYOVOL TTOL YOPNYNONKE.

21. Kataypdyte omolodnmote véa odnyia Tov Bepdmovta 1otpod (To OVOLLL KOl TO EXDOVULO TOV 10Tpov
oV £0moe TNV 0dnyia).

Axolov0si n Noonievtikiy A&oroynen (Bréme ol 10)
A&ordynon

o H yevikn katdotaon tov acbevi mopovctdlel onpaviiky PEATI®OON, 1 0TOold OTOdEUVOETOL
Ao TNV TPOKTIKY CALAY] TOV EMMES®V KOPEGUOL TOV 0ELYOVOL Kot TV otabgpomoinon oe
TIES peyorvtepes amd 93%

e Exrtiunon g katdotacng tov oocfevn, kol oty mepintoon emdeivoons, ypsidletal
avampocappoyn OAng g Bepamnevtikng TPocéyylong Kol oe cuvepyacio e tov Begpdmovta
0Tpd 1 oAy GLOKEVTG Kot TG HeBOSoL yoprynong

o 'Eleyyoc ywo mopevépyeleg amd v o&uyovobepaneio 0mmg pmopei vo, gival o gpebiopds tov
HOTIOV 1 KOl TOV OEPHOTOG OO TNV TiEoTN TG MAOKAG T 1 OVOTVELGTIKY] KOTUGTOAN GF
acBeveic pe Xpovia avamvevotikn Avendpkeia (XAIT) kAn. A&oloyeital ) avoyn Tov acbevi
kaB” OAn v dwdikocio tng o&uyovobepameing, KOOMS Kol OTOLONTOTE TOPOUTPNCH TOV 1
dvcpopia TOL EPLPAVICE.

o H tehwn a&oloynomn tov acbeviy 6cov apopd.:
H To ypopa d&ppatog yio Tov Kivouvo Kudveoong (xeiln, akpoddytula, YEVIKT moKOTNCT)
H Tnv wavotta EKTTuéng TV Tveupudveov
B To lotkd onueio (apOud avorvoov, opitels, Oeppokpaciao) Kot eWdkotepa 0 fdbog Kot
TV TOOTNTO TV OVATVO®OV TOL 0.c0evn
B Tnv toktiKn eKTiUNon TOv KOPEoUOL TNG Opoc@opivng pe T ypHon ToApkov
o&vpétpov
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