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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ ΔΚΔΟ΢Η΢ 

 

Σξ ποχςϊκξλλξ «Νξρηλεσςική Υοξμςίδα Αρθεμξϋπ με Σοαυειξρςξμία» πξσ 

ακξλξσθεί, αμαπςϋυθηκε και απεσθϋμεςαι ρςξ μξρηλεσςικϊ ποξρχπικϊ ςηπ 

Νξρηλεσςικήπ Μξμάδαπ Αγοιμίξσ, παοέυξμςαπ εμιρυσςικά και ρσμβξσλεσςικά ςιπ 

απαοαίςηςεπ καςεσθσμςήοιεπ γοαμμέπ για ςημ ξοθή και απξςελερμαςική διαυείοιρη και 

τοξμςίδα ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ αρθεμή ρςξ μξρξκξμειακϊ πεοιβάλλξμ, με κϋοιξ γμόμξμα 

ςημ αρτάλειά ςξσ.  

Για ςη ρϋμςανη ςξσ παοϊμςξπ ανιξπξιήθηκε η ρϋγυοξμη βιβλιξγοατία και 

μελεςήθηκαμ στιρςάμεμα ποχςϊκξλλα άλλχμ μξρξκξμειακόμ τξοέχμ και 

Τγειξμξμικόμ Πεοιτεοειόμ. Σξ σλικϊ ασςϊ έςσυε ςηπ καςάλληληπ επενεογαρίαπ και 

ρσμπλήοχρηπ, όρςε μα εμαομξμίζεςαι πλήοχπ με ςιπ αμάγκεπ και ςιπ ιδιαίςεοεπ 

λειςξσογικέπ ρσμθήκεπ ςξσ Νξρξκξμείξσ μαπ. 

Σξ ποχςϊκξλλξ ασςϊ ποξρτέοει έμα ξλξκληοχμέμξ πλαίριξ ξδηγιόμ ξοθήπ 

ποακςικήπ για ςξμ κλιμικϊ μξρηλεσςή, λειςξσογόμςαπ χπ ρσμβξσλεσςικϊ εογαλείξ ρςη 

τοξμςίδα αρθεμξϋπ πξσ τέοει ςοαυειξρςξμία. Παοά ςξμ καθξδηγηςικϊ ςξσ υαοακςήοα, 

παοαμέμει έμα εσέλικςξ πλαίριξ, με ςημ εταομξγή ςξσ μα ποξωπξθέςει και ςημ κλιμική 

κοίρη ςξσ μξρηλεσςικξϋ ποξρχπικξϋ ρυεςικά με ςημ ανιξλϊγηρη ςχμ αμαγκόμ και ςχμ 

ιδιαιςεοξςήςχμ ςξσ εκάρςξςε αρθεμή, ποξραομϊζξμςαπ αμαλϊγχπ ςξ πλάμξ τοξμςίδαπ 

ςξσ, διαρταλίζξμςαπ με ςξμ ςοϊπξ ασςϊ ςημ σφηλή πξιϊςηςα ςηπ παοευϊμεμηπ 

τοξμςίδαπ εμςϊπ ςξσ πλαιρίξσ και ςχμ λειςξσογικόμ δσμαςξςήςχμ ςξσ Νξρξκξμείξσ. 

Ποξκειμέμξσ μα διαρταλίζεςαι η εμαομϊμιρη με ςιπ ςοέυξσρεπ επιρςημξμικέπ 

ενελίνειπ, ςξ ποχςϊκξλλξ σπϊκειςαι ρε ςακςική αμαθεόοηρη κάθε δϋξ έςη. Η 

διαδικαρία ασςή μπξοεί μα επιρπεσρθεί ρε πεοίπςχρη πξσ μέα επιρςημξμικά ςεκμήοια 

ή αποϊβλεπςξι παοάγξμςεπ διατξοξπξιήρξσμ ςξ πλαίριξ ςηπ μξρηλεσςικήπ ποακςικήπ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Μάοτιξπ 2026 

Με επιφύλανη παμτόπ δικαιώματξπ. 

Η αμαδημοσίευση της παρούσας έκδοσης σε οποιαδήποτε μορφή, ολόκληρης ή μέρους αυτής, 

χρήζει της έγγραφης έγκρισης του εκδότη. 
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Πεοίληφη 

Διραγχγή: Παοά ςημ κάμφη ςχμ δεικςόμ θμηςϊςηςαπ ρςη Μξμάδα Δμςαςικήπ Θεοαπείαπ 

(ΜΔΘ), παοαςηοείςαι ασνημέμξπ αοιθμϊπ αρθεμόμ πξσ τέοξσμ ςοαυειξρςξμία ή πξσ και 

ενέουξμςαι απϊ ασςή τέοξμςαπ ςοαυειξρςξμία. Η ποαγμαςικϊςηςα ασςή καθιρςά 

επιςακςική ςημ αμάγκη για άοςια καςάοςιρη ςξσ μξρηλεσςικξϋ ποξρχπικξϋ ρςιπ 

ενειδικεσμέμεπ απαιςήρειπ τοξμςίδαπ ασςόμ ςχμ αρθεμόμ.  

΢κξπόπ: Η παοξϋρα μελέςη ρςξυεϋει ρςη διενξδική και ςεκμηοιχμέμη ρϋγκοιρη 

στιρςάμεμχμ κλιμικόμ ποχςξκϊλλχμ απϊ έγκοιςεπ ηλεκςοξμικέπ πηγέπ, ρςξμ 

εμςξπιρμϊ και ςημ αμάλσρη ςχμ ρϋγυοξμχμ διεθμόμ καςεσθσμςηοίχμ ξδηγιόμ και ρςη 

ρϋμθερη και ποϊςαρη εμϊπ ξλξκληοχμέμξσ μξρηλεσςικξϋ μξμςέλξσ τοξμςίδαπ για ςη 

διαυείοιρη ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ. 

Τλικό και Μέθξδξπ: Για ςημ ρσγγοατή ςξσ παοϊμςξπ ποχςξκϊλλξσ, διεμεογήθηκε 

δεσςεοξγεμήπ βιβλιξγοατική αμαρκϊπηρη ρςιπ διεθμείπ βάρειπ δεδξμέμχμ PubMed και 

Scopus, καθόπ και ρςημ πλαςτϊομα Google Scholar. Η ρςοαςηγική αμαζήςηρηπ 

βαρίρςηκε ρςξμ ρσμδσαρμϊ ςχμ ϊοχμ: «Tracheostomy nursing care», «Tracheostomy 

care protocol» και «Tracheostomy care guidelines». 

Λένειπ κλειδιά: Καςεσθσμςήοιεπ Οδηγίεπ, Μξμάδα Δμςαςικήπ Θεοαπείαπ, Νξρηλεσςική 

Υοξμςίδα, Ποχςϊκξλλξ, Σοαυειξρςξμία.  
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1. Διραγχγή ρςα Κλιμικά Νξρηλεσςικά Ποχςόκξλλα 

΢ςη ρϋγυοξμη επξυή, η Νξρηλεσςική, ακξλξσθόμςαπ ςημ ενέλινη ςχμ επιρςημόμ σγείαπ, 

επιβάλλεςαι μα ποξραομϊζεςαι διαοκόπ ρςιπ μέεπ γμόρειπ, ςα ςευμξλξγικά μέρα και ςα 

εοεσμηςικά δεδξμέμα πξσ αμαδιαμξοτόμξσμ ςημ κλιμική ποακςική. ΢ςξ πλαίριξ ασςϊ, η 

ρσρςημαςική εμημέοχρη και ξ ρσμευήπ εμπλξσςιρμϊπ ςχμ δενιξςήςχμ ςχμ επαγγελμαςιόμ 

σγείαπ κοίμξμςαι χπ αδιαποαγμάςεσςεπ ποξωπξθέρειπ για ςημ παοξυή πξιξςικήπ τοξμςίδαπ. 

Κεμςοικϊ εογαλείξ ρε ασςή ςη διαδικαρία απξςελξϋμ ςα ποχςϊκξλλα μξρηλεσςικόμ 

ποάνεχμ, ςα ξπξία ρσμιρςξϋμ ξλξκληοχμέμα και μεθξδικά δξμημέμα ρυέδια δοάρηπ. Σα 

ποχςϊκξλλα ασςά καθξδηγξϋμ ςξμ μξρηλεσςή βήμα ποξπ βήμα, πεοιγοάτξμςαπ με 

ακοίβεια, ρατήμεια και ρσμςξμία κάθε ρςάδιξ μιαπ παοέμβαρηπ, διαρταλίζξμςαπ έςρι ςημ 

ξμξιξμξοτία και ςημ επιρςημξμική εγκσοϊςηςα ςηπ μξρηλεσςικήπ τοξμςίδαπ. 

Η αμάγκη για ςη ρσμευή αμαβάθμιρη ςηπ μξρηλεσςικήπ τοξμςίδαπ και ςημ ςασςϊυοξμη 

μείχρη ςχμ λειςξσογικόμ δαπαμόμ απξςελεί ςξμ βαρικϊ πσλόμα για ςη θέρπιρη κλιμικόμ 

ποχςξκϊλλχμ. Η δημιξσογία ςξσπ πσοξδξςείςαι κσοίχπ απϊ ςα εσοήμαςα ςχμ ελέγυχμ 

πξιϊςηςαπ, ξι ξπξίξι κάπξιεπ τξοέπ αμαδεικμϋξσμ δσρλειςξσογίεπ ρςιπ ακξλξσθξϋμεμεπ 

ποακςικέπ. Σέςξια ζηςήμαςα εμςξπίζξμςαι ρσμήθχπ ρςιπ διαδικαρίεπ απξρςείοχρηπ και 

απξλϋμαμρηπ, καθόπ και ρςημ απξσρία μιαπ ρςαθεοήπ αλληλξσυίαπ εμεογειόμ καςά ςημ 

εκςέλερη μξρηλεσςικόμ ποάνεχμ. Η εταομξγή ςχμ ποχςξκϊλλχμ ρςξυεϋει άμερα ρςξμ 

πεοιξοιρμϊ ςηπ ρσυμϊςηςαπ ςχμ επιπλξκόμ και ςη βελςιρςξπξίηρη ςξσ κϊρςξσπ μξρηλείαπ, 

διαρταλίζξμςαπ ςελικά ςημ παοξυή σπηοεριόμ σγείαπ σφηλόμ ποξδιαγοατόμ ποξπ ςξ 

κξιμχμικϊ ρϋμξλξ. 

Η επίλσρη κλιμικόμ ζηςημάςχμ βαρίζεςαι ρςη ρσρςημαςική ανιξπξίηρη ςεκμηοιχμέμχμ 

μξρηλεσςικόμ διαδικαριόμ και διεθμόμ καςεσθσμςήοιχμ ξδηγιόμ, ξι ξπξίεπ 

ποξραομϊζξμςαι καςάλληλα ρςιπ ιδιαίςεοεπ ρσμθήκεπ και ςιπ δσμαςϊςηςεπ ςηπ εκάρςξςε 

μξρξκξμειακήπ μξμάδαπ. Η ςοξπξπξιημέμη ασςή ποακςική εταομϊζεςαι πιλξςικά και, 

ετϊρξμ απξδειυθεί απξςελερμαςική χπ ποξπ ςημ επίςεσνη ςχμ θεοαπεσςικόμ ρςϊυχμ, 

εμρχμαςόμεςαι μϊμιμα ρςα επίρημα ποχςϊκξλλα ςξσ ιδοϋμαςξπ. Με ασςϊμ ςξμ ςοϊπξ, η 

κλιμική καθημεοιμϊςηςα αμαβαθμίζεςαι ρσμευόπ, εναρταλίζξμςαπ ςημ έγκσοη αμςιμεςόπιρη 

ςχμ ποξβλημάςχμ μέρα απϊ μια δσμαμική διαδικαρία αμαθεόοηρηπ και βελςίχρηπ ςχμ 

παοευϊμεμχμ σπηοεριόμ σγείαπ. 

Η εταομξγή ςχμ κλιμικόμ ποχςξκϊλλχμ, ςα ξπξία επικαιοξπξιξϋμςαι διαοκόπ με βάρη ςα 

μεϊςεοα επιρςημξμικά δεδξμέμα, ποξρτέοει πξλλαπλά ξτέλη ρςξ ρϋρςημα σγείαπ. Κσοίχπ, 

αμαβαθμίζξσμ ςημ πξιϊςηςα ςηπ παοευϊμεμηπ τοξμςίδαπ μέρχ ςηπ ςσπξπξίηρηπ ςχμ 

διαδικαριόμ, γεγξμϊπ πξσ εγγσάςαι ϊςι κάθε αρθεμήπ απξλαμβάμει μια ξμξιϊμξοτη και 

ςεκμηοιχμέμη θεοαπεσςική ποξρέγγιρη. Με ασςϊμ ςξμ ςοϊπξ, πεοιξοίζεςαι ρημαμςικά η 

πιθαμϊςηςα ιαςοικόμ ρταλμάςχμ και παοαλείφεχμ, εμιρυϋξμςαπ ςημ αρτάλεια ςχμ 
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αρθεμόμ. Παοάλληλα, η υοήρη ςξσπ ρσμβάλλει ρςημ ξοθξλξγική διαυείοιρη ςχμ πϊοχμ, 

καθόπ απξςοέπξμςαι ξι άρκξπεπ διαγμχρςικέπ ενεςάρειπ και ξι πεοιςςέπ δαπάμεπ, 

ξδηγόμςαπ ρσυμά ρε μείχρη ςξσ υοϊμξσ μξρηλείαπ. Για ςξσπ επαγγελμαςίεπ σγείαπ, ςα 

ποχςϊκξλλα απξςελξϋμ έμα πξλϋςιμξ εογαλείξ ρσμευξϋπ εκπαίδεσρηπ και μξμικήπ 

θχοάκιρηπ, ατξϋ η ρσμμϊοτχρη με ασςά πιρςξπξιεί ςημ ςήοηρη ςχμ διεθμόπ 

αμαγμχοιρμέμχμ καμϊμχμ ξοθήπ ποακςικήπ. Η εταομξγή ςξσπ λειςξσογεί χπ καςαλϋςηπ 

για ςξμ ρσμςξμιρμϊ ςχμ διεπιρςημξμικόμ ξμάδχμ και ςη βελςίχρη ςηπ επικξιμχμίαπ μεςανϋ 

αρθεμή, μξρηλεσςή και ιαςοξϋ, εμό παοάλληλα διεσκξλϋμει ςημ ξμαλή έμςανη και 

εκπαίδεσρη ςξσ μέξσ ποξρχπικξϋ. Δπιπλέξμ, ςα ποχςϊκξλλα εμιρυϋξσμ ςημ 

επαγγελμαςική ασςξμξμία και ςημ ασςξπεπξίθηρη ςχμ μξρηλεσςόμ, ποξρτέοξμςαπ 

πξλϋςιμα δεδξμέμα για μελλξμςικξϋπ κλιμικξϋπ ελέγυξσπ και εμθαοοϋμξμςαπ ςη ρσμευή 

ενέλινη ςηπ καθημεοιμήπ ποακςικήπ μέρα απϊ ςημ ςακςική αμαθεόοηρή ςξσπ. Δμ 

καςακλείδι, η εμρχμάςχρη ςχμ ποχςξκϊλλχμ ρςημ καθημεοιμή κλιμική ποάνη μεςαςοέπει 

ςημ εμπειοική γμόρη ρε μια ρσμςξμιρμέμη, απξδξςική και επιρςημξμικά έγκσοη τοξμςίδα, 

ποξπ ϊτελξπ ςϊρξ ςξσ αρθεμξϋπ ϊρξ και ςξσ σγειξμξμικξϋ ρσρςήμαςξπ. 

Η αμάπςσνη ςχμ κλιμικόμ μξρηλεσςικόμ ποχςξκϊλλχμ απξςελεί ποξψϊμ ρσλλξγικήπ 

απϊταρηπ μεςανϋ ςηπ μξρηλεσςικήπ, ιαςοικήπ και διξικηςικήπ διεϋθσμρηπ. Η ςοιμεοήπ ασςή 

ρσμεογαρία κοίμεςαι απαοαίςηςη για ςημ εμρχμάςχρη ςχμ ποχςξκϊλλχμ ρε έμα δξμημέμξ 

πλαίριξ παοξυήπ σπηοεριόμ σγείαπ. 

Σξ ρσγκεκοιμέμξ ποχςϊκξλλξ μξρηλεσςικήπ τοξμςίδαπ αρθεμή με ςοαυειξρςξμία 

ρυεδιάρςηκε απϊ ςξ επιρςημξμικϊ ποξρχπικϊ ςηπ Μξμάδαπ Δμςαςικήπ Θεοαπείαπ ςηπ 

Νξρηλεσςικήπ Μξμάδαπ Αγοιμίξσ. Παοϊςι ξοίζει ςιπ βαρικέπ καςεσθσμςήοιεπ γοαμμέπ, δεμ 

απξςελεί έμαμ άκαμπςξ καμϊμα. Η εναςξμικεσμέμη ποξρέγγιρη αμάλξγα με ςιπ αμάγκεπ και 

ςιπ ιδιαιςεοϊςηςεπ ςξσ αρθεμή είμαι θεμιςή, εμό η ποξραομξγή ςξσ ρε έκςακςεπ ή μη 

ποξβλέφιμεπ κλιμικέπ ρσμθήκεπ κοίμεςαι απαοαίςηςη. 
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2. Νξρηλεσςική Υοξμςίδα Αρθεμξύπ με Σοαυειξρςξμία 

2.1 Διραγχγή – Οοιρμξί 

Οοιρμόπ Σοαυειξρςξμίαπ. Η ςοαυειξρςξμία είμαι μια υειοξσογική διαδικαρία καςά ςημ ξπξία 

αμξίγεςαι μια ξπή (ρςξμία) ρςξ ποϊρθιξ μέοξπ ςξσ λαιμξϋ, ακοιβόπ κάςχ απϊ ςξ λάοσγγα, 

και ςξπξθεςείςαι έμαπ ρχλήμαπ μέρα ρςημ ςοαυεία. Ο ρχλήμαπ ασςϊπ παοέυει άμερη δίξδξ 

αέοα ρςξσπ πμεϋμξμεπ, παοακάμπςξμςαπ ςξ αμόςεοξ αμαπμεσρςικϊ ρϋρςημα. Δίμαι ςξ 

ςευμηςϊ ρςϊμιξ ρςξ ποϊρθιξ ςξίυχμα ςηπ ςοαυείαπ κάςχ απϊ ςξμ κοικξειδή υϊμδοξ, μεςανϋ 

2ξσ-3ξσ υϊμδοξσ.  

Όρξμ ατξοά ςημ ξπή, μπξοεί μα γίμει είςε με εγκάορια (ξοιζϊμςια) ςξμή πλάςξσπ δϋξ 

δακςϋλχμ πάμχ απϊ ςημ σπεορςεομική εμςξμή είςε με κάθεςη ςξμή ρςη μέρη γοαμμή ςξσ 

λαιμξϋ απϊ ςξ υϊμδοξ ςξσ θσοεξειδξϋπ, μέυοι λίγξ πάμχ απϊ ςημ σπεορςεομική εμςξμή. Και 

ρςιπ δσξ πεοιπςόρειπ, η βέλςιρςη θέρη ςξσ αρθεμξϋπ απαιςεί ςημ σπεοέκςαρη ςηπ κεταλήπ 

με ςημ ςξπξθέςηρη μανιλαοιξϋ κάςχ απϊ ςξσπ όμξσπ. 

Η ςοαυειξρςξμία μπξοεί μα είμαι ποξρχοιμή ή μϊμιμη, αμάλξγα με ςημ αμάγκη ςξσ αρθεμξϋπ. 

Οι ποξρχοιμέπ ςοαυειξρςξμίεπ υοηριμξπξιξϋμςαι ρσυμά για μα βξηθήρξσμ ςξσπ αρθεμείπ μα 

αμαπμέξσμ μεςά απϊ ρξβαοά ςοαϋμαςα ή λξιμόνειπ, εμό ξι μϊμιμεπ μπξοεί μα είμαι 

απαοαίςηςεπ ρε πεοιπςόρειπ υοϊμιχμ αμαπμεσρςικόμ ποξβλημάςχμ ή αρθεμειόμ πξσ 

επηοεάζξσμ ςημ αμαπμξή.  

 

 

Πηγή: American Association for Respiratory Care (AARC) 
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2.2 Αμαςξμία Πεοιξυήπ 

  

o Ο «θσοεξειδήπ υόμδοξπ», γμχρςϊπ και χπ «μήλξ ςξσ Αδάμ», είμαι η ποξενέυξσρα 

υϊμδοιμη δξμή ςξσ λάοσγγα πξσ βοίρκεςαι ρςξ ποϊρθιξ μέοξπ ςξσ λαιμξϋ, ακοιβόπ πάμχ 

απϊ ςξμ θσοεξειδή αδέμα.   

o Ο κοικξειδήπ υόμδοξπ είμαι έμαπ απϊ ςηπ κϋοιξσπ υϊμδοξσπ ςξσ αμαπμεσρςικξϋ 

ρσρςήμαςξπ πξσ βοίρκεςαι ρςημ πεοιξυή ςξσ λαιμξϋ και αμήκει ρςξ ρϋμξλξ ςχμ υϊμδοχμ 

ςηπ ςοαυείαπ και ςξσ λάοσγγα. Ο υϊμδοξπ απξςελεί έμαμ απϊ ςηπ κϋοιξσπ δξμικξϋπ 

παοάγξμςεπ ςξσ λάοσγγα και ρσμβάλλει ρςημ σπξρςήοινη ςχμ αεοαγχγόμ και ρςημ 

ποξρςαρία ςχμ τχμηςικόμ υξοδόμ. Δίμαι ςξ μϊμξ είδξπ υϊμδοξσ πξσ έυει πλήοη κσκλική 

μξοτή ρςξμ αμθοόπιμξ ξογαμιρμϊ.  

o Η κοικξθσοεξειδήπ μεμβοάμη ρσμδέει ςξμ κοικξειδή υϊμδοξ με ςξμ θσοεξειδή υϊμδοξ. 

Απξςελείςαι απϊ ςξμ μέρξ κοικξθσοεξειδή ρϋμδερμξ.  

o Η ςοαυεία είμαι έμαπ ιμξυϊμδοιμξπ ρχλήμαπ ςξσ αμαπμεσρςικξϋ ρσρςήμαςξπ μέρα απϊ ςξμ 

ξπξίξ μεςατέοεςαι αέοαπ. Έυει μήκξπ 10 εκαςξρςά πεοίπξσ και διάμεςοξ 2,5 εκαςξρςά. 

΢υημαςίζεςαι απϊ ημικϋκλιξσπ υϊμδοιμξσπ δίρκξσπ ςϋπξσ σαλίμηπ.  

Η ςοαυεία είμαι έμα κοίριμξ μέοξπ ςξσ αμαπμεσρςικξϋ ρσρςήμαςξπ, λειςξσογόμςαπ χπ 

ξδϊπ για ςημ κσκλξτξοία ςξσ αέοα μεςανϋ ςξσ λάοσγγα και ςχμ πμεσμϊμχμ. Δίμαι μια ημι-

άκαμπςη, ρχλημξειδήπ δξμή πξσ απξςελείςαι απϊ υϊμδοιμξσπ δακςσλίξσπ και λείξσπ μϋεπ, 

επεμδεδσμέμη με κϋςςαοα πξσ παοάγξσμ βλέμμη. Η κϋοια λειςξσογία ςηπ ςοαυείαπ είμαι μα 

διεσκξλϋμει ςη διέλεσρη ςξσ αέοα για ςημ αμαπμξή και μα ποξρςαςεϋει ςξσπ πμεϋμξμεπ απϊ 

νέμα ρχμαςίδια και εοεθιρςικά. Η ςοαυεία βξηθά ρςη θέομαμρη και ρςημ σγοαρία ςξσ αέοα 

ποιμ ασςϊπ τςάρει ρςξμ εσαίρθηςξ πμεσμξμικϊ ιρςϊ. 

Πηγή: Perry, A. G., 

& Potter, P. A. 

Λαοσγγικέπ δξμέπ και ςοαυεία (1-4)  

(1) θσοεξειδήπ υϊμδοξπ 

(2) κοικξθσοεξειδήπ ρϋμδερμξπ 

(3) κοικξειδήπ υϊμδοξπ 

(4) ςοαυεία 

Δπεμβαςικέπ διαδικαρίεπ (Α-Β) 

(Α) κοικξθσοεξςξμή 

(Β) ςοαυειξςξμή 
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Πηγή: Netter’s Atlas of Human Anatomy 

 

Λειςξσογία ρχλήμα ςοαυειξρςξμίαπ. Καςά ςημ αμαπμξή ειρέουεςαι ξνσγϊμξ απϊ ςη μϋςη ή 

ςξ ρςϊμα και διξυεςεϋεςαι ρςημ ςοαυεία και ακξλξϋθχπ ρςξσπ πμεϋμξμεπ. Οι ςοίυεπ ρςη μϋςη 

βξηθξϋμ ρςξ τιλςοάοιρμα ςχμ ρχμαςιδίχμ και ζερςαίμξσμ και σγοαίμξσμ ςξμ αέοα ποιμ 

τςάρει ρςξσπ πμεϋμξμεπ. Όςαμ ειράγεςαι ξ ρχλήμαπ ςοαυειξρςξμίαπ, γίμεςαι ςξ κϋοιξ ρημείξ 

ειρϊδξσ αέοα ρςξ αμαπμεσρςικϊ ρϋρςημα.  

 

Πηγή: Krames Patient Education 
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2.3 Δμδείνειπ Σοαυειξρςξμίαπ  
 

1. Απότοανη ςξσ αμαπμεσρςικξύ. Λϊγχ ξιδήμαςξπ, ϊγκχμ (καλξήθχμ ή κακξήθχμ), νέμχμ 

ρχμάςχμ, ρξβαοόμ τλεγμξμόμ ή ςοασμάςχμ ρςξμ λάοσγγα.   

2. Αμαπμεσρςική σπξρςήοινη. ΢ε αρθεμείπ πξσ υοειάζξμςαι μηυαμική αμαπμξή με 

αμαπμεσρςήοα για πεοιρρϊςεοξ απϊ ςοειπ εβδξμάδεπ ή δσρκξλεϋξμςαι μα απξρσμδεθξϋμ 

απϊ ασςϊμ.  

o ρε μεσοξλξγικά ρϋμδοξμα 

o ρε ςέςαμξ 

o ρε πεοιπςόρειπ µε μεγάλη παοαγχγή ςοαυειξβοξγυικόμ εκκοίρεχμ και δσρυέοεια 

απξβξλήπ ςξσπ ρε ηλικιχμέμα και μη ρσμεογάριμα άςξμα  

o ρε διαςαοαυέπ μηυαμικήπ ςξσ θόοακα, παοεμπϊδιρη διάυσρηπ ξνσγϊμξσ, 

σπξρςηοιζϊμεμη αμαπμξή µε αμαπμεσρςικϊ μηυάμημα.  

3. Νεσοξμσψκέπ παθήρειπ. Όςαμ ξι αμαπμεσρςικξί μϋεπ είμαι αδϋμαμξι, ρε μεσοξλξγικά 

ρϋμδοξμα, ποξκαλόμςαπ αμαπμεσρςική αμεπάοκεια και κίμδσμξ ειροϊτηρηπ.   

4. Δπείγξσρεπ καςαρςάρειπ. ΢ε ρξβαοέπ αλλεογικέπ αμςιδοάρειπ, πξλσςοασμαςίεπ, ρε 

εγκαϋμαςα ή ρξβαοά ςοαϋμαςα ςοαυήλξσ και ρπξμδσλικήπ ρςήληπ πξσ εμπξδίζξσμ ςημ 

αμαπμξή.   

5. Δπεμβάρειπ ρςξμ ςοάυηλξ. ΢ε ρξβαοέπ υειοξσογικέπ επεμβάρειπ ρςξμ θσοεξειδή, ςξμ 

τάοσγγα ή ςξμ άμχ ξιρξτάγξ.  
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2.4 Δίδη Σοαυειξρςξμίαπ 

 

Α. Αμάλξγα με ςημ διάοκεια 

o Ποξρχοιμή ςοαυειξρςξμία: για βοαυσυοϊμια αμάγκη (π.υ. μεςεγυειοηςικά, ρε ξνεία 

απϊτοανη αμόςεοξσ αεοαγχγξϋ). 

o Μϊμιμη ςοαυειξρςξμία: ρε πεοιπςόρειπ ϊπξσ η τσριξλξγική αμαπμξή απϊ ςη οιμική ή 

ρςξμαςική ξδϊ δεμ είμαι δσμαςή μακοξυοϊμια (π.υ. ρε καοκίμξ λάοσγγα, υοϊμια 

μεσοξλξγικά μξρήμαςα). 

 

Β. Αμάλξγα με ςη θέρη 

o Αμόςεοη ςοαυειξρςξμία: μεςανϋ ςξσ 1ξσ και 2ξσ ςοαυειακξϋ δακςσλίξσ. 

o Μέρη ςοαυειξρςξμία: μεςανϋ 2ξσ και 3ξσ δακςσλίξσ (πιξ ρσυμή και αρταλήπ) 

o Καςόςεοη ςοαυειξρςξμία: κάςχ απϊ ςξμ 3ξ ςοαυειακϊ δακςϋλιξ (ρε πεοιπςόρειπ ϊπξσ 

δεμ είμαι δσμαςή η αμόςεοη ποξρπέλαρη). 

 

Γ. Αμάλξγα με ςη μέθξδξ 

o Φειοξσογική ςοαυειξρςξμία: γίμεςαι ρςξ υειοξσογείξ, με ςξμή και διαυχοιρμϊ ςχμ 

ιρςόμ σπϊ άρηπςεπ ρσμθήκεπ. 

o Διαδεομική ςοαυειξρςξμία: γίμεςαι ρσμήθχπ ρςη ΜΔΘ, με ειδικϊ kit και ξδηγϊ ρϋομα. 

 

Δ. Αμάλξγα με ςξμ ρκξπό   

o Θεοαπεσςική: για απξκαςάρςαρη ςηπ βαςϊςηςαπ ςξσ αεοαγχγξϋ. 

o Απξτοακςική: για απξτσγή ειροϊτηρηπ ή διαρτάλιρη ςηπ αμαπμξήπ. 

o Τπξβξηθηςική: ρε αρθεμείπ με αμάγκη παοαςεςαμέμξσ μηυαμικξϋ αεοιρμξϋ. 
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2.5 Σευμικέπ και Τλικά Σοαυειξρςξμίαπ 

                                                                     

Α. Φειοξσογική Σοαυειξρςξμία  

o Πεοιγοατή. Ποαγμαςξπξιείςαι ρςξ υειοξσογείξ, σπϊ άρηπςεπ ρσμθήκεπ και ρσμήθχπ σπϊ 

γεμική αμαιρθηρία. 

o Διαδικαρία. Γίμεςαι διάμξινη ρςξ ποϊρθιξ ςμήμα ςξσ ςοαυήλξσ (ρςξ ϋφξπ ςξσ 2ξσ–4ξσ 

ςοαυειακξϋ δακςσλίξσ). Απξκαλϋπςεςαι η ςοαυεία, γίμεςαι διαςξμή ςξσ ςμήμαςϊπ ςηπ και 

ςξπξθεςείςαι ςοαυειξρχλήμαπ (cannula). 

o Πλεξμεκςήμαςα: 

 Καλή ξοαςϊςηςα και έλεγυξπ ςηπ πεοιξυήπ 

 Δμδείκμσςαι για μακοξυοϊμια παοαμξμή 

o Μειξμεκςήμαςα: 

 Απαιςεί υειοξσογική αίθξσρα και ενειδικεσμέμξ ποξρχπικϊ. 

Β. Διαδεομική Σοαυειξρςξμία 

o Πεοιγοατή. Δκςελείςαι ρσμήθχπ ρςη ΜΔΘ ή ρςξ υόοξ μξρηλείαπ, απϊ ιαςοϊ 

ενειδικεσμέμξ ρςημ ςευμική. 

o Διαδικαρία. Δίμαι μια ελάυιρςα επεμβαςική μέθξδξπ, πξσ υοηριμξπξιεί έμαμ ξδηγό ρύομα 

για μα δημιξσογήρει έμαμ ασλϊ μέρχ ςξσ δέομαςξπ και ςξσ ςοαυήλξσ, ξδηγόμςαπ ςελικά 

ρςημ ςξπξθέςηρη ςξσ ςοαυειξρχλήμα απεσθείαπ ρςημ ςοαυεία. (ςευμική Seldinger) 

o Πλεξμεκςήμαςα: 

 Λιγϊςεοξ επεμβαςική. 

 Μπξοεί μα γίμει ρςημ κλίμη  ςξσ αρθεμξϋπ. 

 Μικοϊςεοξπ υοϊμξπ και κίμδσμξπ λξίμχνηπ. 

o Μειξμεκςήμαςα: 

 Πεοιξοιρμέμη ξοαςϊςηςα ςηπ αμαςξμίαπ. 

 Όυι πάμςα καςάλληλη για παιδιά ή αρθεμείπ με αμαςξμικέπ αμχμαλίεπ. 

Η ςοαυειξρςξμία είμαι μια ιαςοική ποάνη 

καςά ςημ ξπξία δημιξσογείςαι ςευμηςϊ 

ρςϊμιξ (ρςξμία) ρςημ ποϊρθια επιτάμεια 

ςξσ ςοαυήλξσ, ςξ ξπξίξ επικξιμχμεί με ςξμ 

ασλϊ ςηπ ςοαυείαπ, όρςε μα εναρταλιρςεί 

η βαςϊςηςα ςχμ αεοαγχγόμ. Η ποάνη 

ποαγμαςξπξιείςαι με δϋξ βαρικέπ ςευμικέπ: 

Πηγή: Berman, A., & Snyder, S. 
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2.6 Δίδη Σοαυειξρχλήμχμ 

 

Σοαυειξρχλήμεπ (ςοαυειξρςξμικξί ρχλήμεπ/cannulae). Οι ςοαυειξρχλήμεπ είμαι ςα βαρικά 

σλικά πξσ ςξπξθεςξϋμςαι ρςξ ρςϊμιξ ςηπ ςοαυειξςξμίαπ για μα διαςηοξϋμ αμξιυςϊ ςξμ 

αεοαγχγϊ. 

o Μξμόπ ή διπλόπ ςοαυειξρχλήμαπ 

 Μξμόπ ςοαυειξρχλήμαπ. Απξςελείςαι απϊ έμα εμιαίξ ρχλήμα. Φοηριμξπξιείςαι 

κσοίχπ για βοαυσυοϊμια υοήρη ή ρε επείγξσρεπ καςαρςάρειπ.  

 Διπλόπ ςοαυειξρχλήμαπ. Πεοιλαμβάμει έρχ και ένχ ρχλήμα: Ο ένχ μέμει ρςαθεοά 

ρςη ρςξμία. Ο έρχ αταιοείςαι για καθαοιρμϊ ή αμςικαςάρςαρη. Πιξ ποακςικϊπ για 

μακοξυοϊμια υοήρη, διεσκξλϋμει ςη τοξμςίδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Berman, A., & Snyder, S. 

o Με ή υχοίπ αεοξθάλαμξ (cuff) 

 Με cuff. Διαθέςει τξσρκχςϊ μπαλξμάκι ρςξ κάςχ άκοξ πξσ ρςεγαμξπξιεί ςξμ 

αεοαγχγϊ — υοηριμξπξιείςαι ρε μηυαμικϊ αεοιρμϊ για απξτσγή ειροϊτηρηπ. 

 Φχοίπ cuff. Δπιςοέπει ςημ ξμιλία και ςημ καλϋςεοη αμαπμξή — καςάλληλξπ για 

αρθεμείπ πξσ δεμ υοειάζξμςαι μηυαμική σπξρςήοινη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: Berman, A., & Snyder, S. 
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o Με ή υχοίπ θσοίδα ξμιλίαπ (fenestrated) 

 Fenestrated. Διαθέςει μικοέπ ξπέπ πξσ επιςοέπξσμ ςη οξή αέοα ποξπ ςιπ τχμηςικέπ 

υξοδέπ, βξηθόμςαπ ρςημ ξμιλία. 

 Φχοίπ fenestrated. Φχοίπ ξπέπ, καςάλληλξπ για πλήοη μηυαμικϊ αεοιρμϊ. 

o Διδικξί ςοαυειξρχλήμεπ 

 Μεςαλλικξί (π.υ. ςϋπξσ Jackson) – αμθεκςικξί, επαμαυοηριμξπξιξϋμεμξι. 

 Πλαρςικξί (PVC ή ριλικϊμηπ) – πιξ μαλακξί, μιαπ ή πξλλαπλόμ υοήρεχμ. 

 Παιδιαςοικξί – μικοϊςεοηπ διαμέςοξσ, υχοίπ cuff, ειδικά ρυεδιαρμέμξι για παιδιά. 

 

Πηγή: Berman, A., & Snyder, S. 
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3. Νξρηλεσςική Υοξμςίδα Αρθεμξύπ με Σοαυειξρςξμία 

Η μξρηλεσςική τοξμςίδα ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ είμαι ζχςικήπ ρημαρίαπ διαδικαρία για ςημ 

πξοεία ςηπ σγείαπ ςχμ αρθεμόμ και απαιςεί πιρςή εταομξγή ποχςξκϊλλξσ απϊ ςξσπ 

μξρηλεσςέπ. Γίμεςαι ρσμήθχπ καςά ςημ ποχιμή πεοιπξίηρη ςχμ αρθεμόμ ή και πιξ ρσυμά, 

αμάλξγα με ςιπ αμάγκεπ ςξσ εκάρςξςε αρθεμή και έυει ραμ ρςϊυξ ςα ενήπ: 

 διαςήοηρη ςηπ βαςϊςηςαπ ςξσ αεοαγχγξϋ, ενάλειφη ςξσ κιμδϋμξσ απϊτοανηπ, και 

καςά ρσμέπεια ςημ απξςελερμαςική αμαπμξή και αμςαλλαγή αεοίχμ 

 ποϊληφη νηοϊςηςαπ ςχμ βλεμμξγϊμχμ 

 διαςήοηρη ακεοαιϊςηςαπ ςξσ δέομαςξπ γϋοχ απϊ ςημ ςοαυειξρςξμία 

 ρχρςή πίερη ςξσ αεοξθαλάμξσ (cuff), για ςημ απξτσγή μεγάληπ πίερηπ και κας’ 

επέκςαρη μέκοχρη ςχμ παοακείμεμχμ ιρςόμ ςηπ ςοαυείαπ ή ρε πεοίπςχρη υαλαοξϋ 

αεοξθαλάμξσ απξτσγή διατσγήπ αέοα και ειροϊτηρηπ γαρςοικόμ/ρςξμαςικόμ 

εκκοίρεχμ 

 έγκαιοη αμαγμόοιρη επιπλξκόμ και άμερη αμςιμεςόπιρή ςξσπ. 

 

3.1 Νξρηλεσςική Δκςίμηρη 

Η μξρηλεσςική εκςίμηρη ποιμ ςημ εταομξγή ςξσ ποχςξκϊλλξσ ςηπ τοξμςίδαπ ςηπ 

ςοαυειρςξμίαπ, ποέπει μα ερςιάζει ρςα ενήπ: 

 Σϋπξ και μέγεθξπ ρχλήμα ςοαυειξρςξμίαπ 

 Καςάρςαρη ςξσ αμαπμεσρςικξϋ ρσρςήμαςξπ, μξμςέλξ αεοιρμξϋ 

 Καςάρςαρη ςξσ δέομαςξπ γϋοχ απϊ ςημ ςοαυεία 

 Ιαςοική ξδηγία ρυεςικά με ςημ πίερη ςξσ αεοξθαλάμξσ 

 Δπίπεδξ ρσμεογαρίαπ ςξσ αρθεμή, για ςημ αμαγκαιϊςηςα ρσμμεςξυήπ και δεϋςεοξσ 

αςϊμξσ καςά ςημ εταομξγή ςηπ διαδικαρίαπ 

 

3.2 Απαοαίςηςξ Τλικό 

 Υσριξλξγικϊπ ξοϊπ 

 Δπίδερη ςοαυειξρςξμίαπ (τακαοϊλα) 

 Διδικϊ επίθεμα ςοαυειξρςξμίαπ ή 

απξρςειοχμέμη γάζα 

 Απξρςειοχμέμεπ γάζεπ 

 Απξρςειοχμέμα γάμςια 

 Ποξρςαςεσςικά γσαλιά 

 Ποξρςαςεσςική μπλξϋζα (επί εμδείνεχμ) 

 Γάμςια ελαρςικά μη απξρςειοχμέμα 

 Νετοξειδέπ μιαπ υοήρεχπ 

 ΢ϋοιγγα 10 ml για ςξ cuff 

 Καθεςήοεπ αμαοοϊτηρηπ καςάλληλξσ 

μεγέθξσπ 

 Χαλίδι 

 ΢χλήμα ςοαυειξρςξμίαπ ίδιξσ μεγέθξσπ με 

ξδηγϊ (για ςημ πεοίπςχρη αςσυημαςικήπ 

αταίοερηπ), και έμαμ μικοϊςεοξσ μεγέθξσπ 

 Μαμϊμεςοξ (αμ διαθέςει η κλιμική) 



 

 
17 

3.3 Ποχςόκξλλξ Νξρηλεσςικήπ Υοξμςίδαπ Αρθεμξύπ με Σοαυειξρςξμία 

Σξ Ποχςόκξλλξ ασςό ατξοά ςημ μξρηλεσςική τοξμςίδα ςοαυειξρςξμίαπ μξμξύ ασλξύ (ρε 

πεοίπςχρη διπλξύ ασλξύ ακξλξσθείςαι διατξοεςική διαδικαρία) 

ΥΑ΢Η ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ΢ 

Δμέογεια Αιςιξλόγηρη 

1. Ποαγμαςξπξιήρςε σγιειμή ςχμ υεοιόμ Ποϊληφη ξοιζϊμςιαπ μεςάδξρηπ λξιμόνεχμ 

2. Οογαμόρςε ςξ απαοαίςηςξ σλικϊ Ποξαγχγή ςηπ απξςελερμαςικϊςηςαπ 

3. Δπιβεβαιόρςε ςημ ςασςϊςηςα ςξσ 

αρθεμή 
Ποϊληφη λάθξσπ 

4. Δνηγήρςε ςημ διαδικαρία ρςξμ αρθεμή 

και εναρταλίρςε ρσμαίμερη (ετϊρξμ έυει 

ςιπ αιρθήρειπ ςξσ) 

Αϋνηρη ςηπ ρσμεογαρίαπ, μείχρη ςξσ άγυξσπ 

5. Ρσθμίρςε ςημ κλίμη ςξσ αρθεμξϋπ ρςξ 

ϋφξπ ςηπ μέρηπ ραπ 
Μείχρη ςηπ μσξρκελεςικήπ επιβάοσμρηπ 

6. Σξπξθεςήρςε ςξμ αρθεμή ρε θέρη ημι-

Fowler 
Ποξάγει ςημ απξςελερμαςικϊςηςα και ςημ άμερη 

7. Δλέγνςε ςξμ αεοξθάλαμξ πιέζξμςάπ ςξμ 

αμάμερα ρςξμ δείκςη και ςξμ αμςίυειοα 

(αίρθηρη αμςίρςαρηπ) 

Τπξδεικμϋει ςξμ βαθμϊ πληοϊςηςαπ ςξσ 

αεοξθαλάμξσ 

8. Δταομϊρςε μαμϊμεςοξ για μα μεςοήρεςε 

ςημ πίερη ςξσ αεοξθαλάμξσ. Η πίερη δεμ 

ποέπει μα σπεοβαίμει ςα 20mmHg-

30mmHg 

Πίερη σφηλϊςεοη  μπξοεί μα σπεοβεί ςημ 

ςοιυξειδική πίερη και ποξκαλέρει μέκοχρη ςηπ 

ςοαυείαπ. Πίερη υαμηλϊςεοη ασνάμει ςξμ 

κίμδσμξ διαοοξήπ αέοα 

9. Δλέγνςε ςημ καςάρςαρη ςηπ 

ςοαυειξρςξμίαπ ΠΡΙΝ ςημ έμαονη ςηπ 

τοξμςίδαπ για παοξσρία ςσυϊμ ξιδήμαςξπ, 

εοσθοϊςηςαπ, λϋρη δέομαςξπ, 

αιμξοοαγίαπ,  και εκςιμήρςε ςημ στή ςχμ 

εκκοίρεχμ 

Καςαγοατή και αματξοά ξπξιαρδήπξςε 

μϊλσμρηπ ή παθξλξγικήπ καςάρςαρηπ για άμερη 

αμςιμεςόπιρη 

10. Δλέγνςε ςη πεοιξυή για παοξσρία 

σπξδϊοιξσ εμτσρήμαςξπ( ξ αέοαπ 

παγιδεϋεςαι κάςχ απϊ ςξ δέομα) 

Απξςελεί έμδεινη διαοοξήπ αέοα ρςξμ σπξδϊοιξ 

ιρςϊ 
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ΥΑ΢Η ΚΤΡΙΑ΢ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ΢ 

Δμέογεια Αιςιξλόγηρη 

1. Δταομϊρςε εκ μέξσ αμςιρηπςικϊ 

διάλσμα ρςα υέοια 
Ποϊληφη μεςάδξρηπ μικοξξογαμιρμόμ 

2. Υξοέρςε με ςημ ρειοά ποξρςαςεσςική 

μάρκα, γσαλιά και απξρςειοχμέμα γάμςια 

Ποξτϋλανη ςχμ μξρηλεσςόμ απϊ ςημ εκςϊνεσρη 

εκκοίρεχμ, ποϊληφη λξιμόνεχμ ρςξμίαπ και 

ποϊληφη διαρπξοάπ λξιμόνεχμ 

3. Δταομϊρςε αμαοοϊτηρη ρςημ ςοαυεία 

και ςξμ τάοσγγα ΠΡΙΝ ςημ έμαονη ςηπ 

τοξμςίδαπ  

Δπιςοέπει ςημ απξμάκοσμρη ςχμ εκκοίρεχμ και 

επιβεβαιόμει ϊςι ξ ρχλήμαπ βοίρκεςαι ρςη 

ρχρςή θέρη. 

Η αμαοοϊτηρη ςξσ τάοσγγα εναρταλίζει ςημ 

απξμάκοσμρη ςχμ εκκοίρεχμ πξσ 

ρσρρχοεϋξμςαι πάμχ απϊ ςξ μπαλϊμι ςξσ 

ςοαυειξρςϊμιξσ, μειόμξμςαπ ςξμ κίμδσμξ 

πμεσμξμίαπ πξσ ρυεςίζεςαι με ςξμ 

αμαπμεσρςήοα 

4. Απξοοίφςε ςξμ καθεςήοα αμαοοϊτηρηπ 

και ςα γάμςια καςάλληλα 
Ποϊληφη μεςάδξρηπ μικοξξογαμιρμόμ 

5. Δταομϊρςε γάμςια ελαρςικά  

απξρςειοχμέμα. Για ϊλξσπ ςξσπ υειοιρμξϋπ 

ςηπ ρςξμίαπ ή ςξσ ρχλήμα ςηπ ρςξμίαπ θα 

ποέπει μα υοηριμξπξιείςαι μια άρηπςη 

ςευμική υχοίπ ατή (non touch) 

Ποϊληφη μεςάδξρηπ μικοξξογαμιρμόμ 

6. Αταιοέρςε ςημ γάζα ή ςξ ειδικϊ επίθεμα 

γϋοχ απϊ ςημ ςοαυειξρςξμία και 

απξοοίφςε καςάλληλα  

Απξμάκοσμρη ςξσ ακάθαοςξσ σλικξϋ ρε 

ειδικξϋπ κάδξσπ ρϋμτχμα με ςα ξοιζϊμεμα 

7. Αταιοέρςε ςημ τακαοϊλα με ποξρξυή, 

όρςε μα μημ αταιοεθεί αςσυημαςικά ςξ 

ςοαυειξρςϊμιξ. ΢σμιρςάςαι ςξ έμα υέοι ςξσ 

μξρηλεσςή πάμςα μα βοίρκεςαι επάμχ ρςξμ 

ςοαυειξρχλήμα, υχοίπ ϊμχπ μα αρκείςαι 

πίερη 

Η άρκηρη πίερηπ μπξοεί μα ποξκαλέρει 

εοεθιρμϊ ςηπ ςοαυείαπ και βήυα 

8. Δναρταλίρςε βξηθό για μη 

ρσμεογάριμξσπ αρθεμείπ 

Κίμδσμξπ αςσυημαςικήπ αταίοερηπ 

ςοαυειξρςϊμαςξπ 
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9. Καθαοίρςε ςημ πεοιξυή γϋοχ απϊ ςημ 

ρςξμία με δϋξ γάζεπ εμπξςιρμέμεπ με 

τσριξλξγικϊ ξοϊ. Μία κίμηρη κάθε τξοά 

με κάθε γάζα. 

Ο τσριξλξγικϊπ ξοϊπ βξηθά ρςημ απξμάκοσμρη 

ςχμ απξνηοαμέμχμ εκκοίρεχμ. 

Δίμαι ςξ ποξςιμόμεμξ διάλσμα καθαοιρμξϋ 

πληγόμ  

10. ΢ςεγμόρςε ςημ πεοιξυή με δϋξ 

απξρςειοχμέμεπ γάζεπ 

Η σγοαρία ποξάγει ςημ αμάπςσνη 

μικοξξογαμιρμόμ 

11. Σξπξθεςήρςε απξρςειοχμέμη γάζα ή 

ειδικϊ επίθεμα γϋοχ απϊ ςξ ρςϊμιξ 

Διαςήοηρη ςηπ πεοιξυήπ καθαοήπ 

Δεμ ποέπει μα κόβεςαι η απξρςειοχμέμη γάζα 

διόςι ξι ίμεπ ειρυχοξύμ ρςημ ςξμή και μπξοεί 

μα γίμξσμ αιςία λξίμχνηπ ή κξκκιχμάςχμ 

12. Διπλόρςε ςη τακαοϊλα ρςα δϋξ, 

πεοάρςε ςξ διπλχμέμξ άκοξ απϊ ςημ ξπή 

ρςξ πςεοϋγιξ ςξσ ςοαυειξρςξμίξσ κάμςε 

θηλιά και πεοάρςε ςα δσξ κξμμάςια πίρχ 

απϊ ςξμ ασυέμα ςξσ αρθεμή έςρι όρςε ςξ 

έμα κξμμάςι ςηπ τακαοϊλαπ μα πεοάρει 

απϊ ςημ ξπή ρςξ άλλξ πςεοϋγιξ και μα 

δεθεί με ςξ άλλξ κξμμάςι. Σα δϋξ άκοα 

δέμξμςαι ρςημ πλάγια επιτάμεια ςξσ 

ποξρόπξσ 

Δναρτάλιρη εϋκξληπ ποϊρβαρηπ ρε πεοίπςχρη 

επείγξσραπ καςάρςαρηπ 

13. Σξπξθεςήρςε αμάμερα ρςξμ ασυέμα ςξσ 

αρθεμή και ςημ τακαοϊλα ατοόδεπ 

επίθεμα ή γάζεπ 

Δτόρξμ υοηριμξπξιείςε ειδική ςαιμία 

πεοίδερηπ, παοαλείφςε ασςό ςξ βήμα 

Ποϊληφη λϋρηπ ςξσ δέομαςξπ απϊ δσμάμειπ 

ςοιβήπ 

14. ΢ςεοεόρςε με ςέςξιξ ςοϊπξ όρςε μα 

επιςοέπεςαι η αποϊρκξπςη ειραγχγή εμϊπ 

μϊμξμ δακςϋλξσ (ςξσ δείκςη) αμάμερα 

ρςημ ςαιμία επίδερηπ και ςξμ λαιμϊ ςξσ 

αρθεμξϋπ 

Απξτσγή εοεθιρμξϋ ςηπ πεοιξυήπ, δσρτξοίαπ 

αρθεμξϋπ, πίερηπ ςχμ τλεβόμ ςξπικά 

15. Ρχςήρςε ςξμ αρθεμή  αμ αιρθάμεςαι 

καλά, ετϊρξμ ασςϊ είμαι ετικςϊ 

Άμερη αμςιμεςόπιρη ξπξιξσδήπξςε 

ποξβλήμαςξπ.  

Έλεγυξπ επιπέδξσ ρσμείδηρηπ 

16. Απξοοίφςε ςξ οσπαοϊ και 

υοηριμξπξιημέμξ σλικϊ καςάλληλα 

Απξμάκοσμρη άυοηρςξσ σλικξϋ απϊ ςξμ 

αρθεμή. Διαςήοηρη καθαοιϊςηςαπ 
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17. Σξπξθεςήρςε ςξμ αρθεμή  ρε 

αμαπασςική θέρη ή ρϋμτχμα με ιαςοική 

ξδηγία 

Ποξαγχγή άμερηπ  

18. Αταιοέρςε γάμςια και ποξρςαςεσςικϊ 

ενξπλιρμϊ και απξοοίφςε καςάλληλα 
Ποϊληφη μεςάδξρηπ λξιμόνεχμ 

19. Ποαγμαςξπξιήρςε σγιειμή ςχμ υεοιόμ Ποϊληφη μεςάδξρηπ μικοξξογαμιρμόμ 

20. Δμημεοόρςε και σπξγοάφςε ςημ κάοςα 

μξρηλείαπ  

Η ακοιβήπ ςεκμηοίχρη είμαι απαοαίςηςη για ςημ 

ποϊληφη ςχμ λαθόμ 

ΥΑ΢Η ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢ 

Δμέογεια Αιςιξλόγηρη 

1. Αματέοεςε ξπξιαδήπξςε αλλαγή ρςημ 

καςάρςαρη ςηπ ρςξμίαπ και εμημεοόρςε 

άμερα ςημ ιαςοική ξμάδα ρε πεοίπςχρη 

επιπλξκόμ 

Ποϊληφη, άμερη αμςιμεςόπιρη ποξβλημάςχμ 

2. Καθαοίρςε ςημ πεοιξυή αμά 24χοξ ή 

ρσυμϊςεοα ϊςαμ σπάουξσμ εκκοίρειπ 

Διαςήοηρη ςηπ πεοιξυήπ καθαοήπ και ρςεγμήπ 

για ςημ ποϊληφη μξλϋμρεχμ ή εοεθιρμξϋ ςχμ 

γϋοχ  ιρςόμ 

3. Σημ ημέοα διεμέογειαπ ςηπ 

ςοαυειξρςξμίαπ η επιρκϊπηρη ςηπ ρςξμίαπ 

ποέπει μα λαμβάμει υόοα αμά 8χοξ 

Έγκαιοη αμαγμόοιρη επιπλξκόμ ϊπχπ 

αιμξοοαγία απϊ ςξ ςοαϋμα, σπξδϊοιξ 

εμτϋρημα  

4. Δκςιμήρςε ςημ αμάγκη για 

αμςικαςάρςαρη ςχμ τίλςοχμ, 

ποξεκςάρεχμ ςξσ αμαπμεσρςικξϋ 

κσκλόμαςξπ ρϋμτχμα με ςιπ αμάγκεπ ςξσ 

αρθεμξϋπ (άπαν αμά 24χοξ ή ρσυμϊςεοα) 

Ποϊληφη εμτάμιρηπ λξιμόνεχμ 

Διαςήοηρη βαςϊςηςαπ ςξσ αεοαγχγξϋ 
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3.4 Νξρηλεσςική Δπαγούπμηρη 

! Με ςημ πεοιπξίηρη ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ, ρσμιρςάςαι και καθαοιρμόπ ςηπ ρςξμαςικήπ 

κξιλόςηςαπ. Απξςελεί αμαπϊρπαρςξ ςμήμα ςιπ τοξμςίδαπ αρθεμόμ με ςοαυειξρςξμία. 

!  Ποέπει μα ελέγυεςαι η ημεοξμημία ςξπξθέςηρηπ ςξσ ςοαυειξρςϊμιξσ. Οι ρχλήμεπ 

ςοαυειξρςξμίαπ θα ποέπει μα αλλάζξμςαι μεςά απϊ 28 ημέοεπ απϊ ςημ ημεοξμημία 

ςξπξθέςηρηπ, ρϋμτχμα με ςξμ Οογαμιρμϊ Ιαςοικόμ ΢σρκεσόμ για ςα ιαςοικά 

εμτσςεϋμαςα  ή ρσυμϊςεοα ρε έκςακςεπ αμάγκεπ (π.υ. απϊτοανη). Ωρςϊρξ ξ Russell 

(2005) ρσμέρςηρε ςημ αμςικαςάρςαρη ςχμ ςοαυειξρςξμίχμ εμϊπ ασλξϋ κάθε 7-10 

ημέοεπ για μα απξτεσυθεί ςσυϊμ απϊτοανη. 

! Η αμαοοϊτηρη ποέπει μα γίμεςαι μϊμξ ϊςαμ υοειάζεςαι και ϊυι ρε ποξδιαγεγοαμμέμα 

υοξμικά διαρςήμαςα, διϊςι η ϊλη διαδικαρία εοεθίζει ςξσπ ιρςξϋπ ςηπ ςοαυείαπ. 

Πιθαμέπ εμδείνειπ 

 Ακοξαρςικά-οϊγυξι/ρσοιγμξί 

 Δπίμξμξπ βήυαπ 

 Δσρτξοία ςξσ αρθεμή 

 Μείχρη ξνσμεςοίαπ 

 Μείχρη αμαπμεσρςικξϋ ϊγκξσ ή αϋνηρη ςχμ πιέρεχμ μεςοξϋμεμχμ απϊ αμαπμεσρςήοα 
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4. Νξρηλεσςικέπ Παοεμβάρειπ αμςιμεςώπιρηπ επιπλξκώμ ςοαυειξρςξμίαπ 

4.1 Ποξτσλάνειπ 

Η αμάοοχρη μεςά απϊ μια ςοαυειξρςξμία απαιςεί ιδιαίςεοη τοξμςίδα και ποξρξυή, για μα 

απξτεσυθξϋμ επιπλξκέπ και μα εναρταλιρςεί η ρχρςή λειςξσογία ςξσ ρχλήμα 

ςοαυειξρςξμίαπ. Η ξοθή ποξτϋλανη πεοιλαμβάμει ςα ακϊλξσθα:  

 Πεοιπξίηρη: ΢σρςήμεςαι η καθαοιϊςηςα ςηπ πεοιξυήπ γϋοχ απϊ ςημ ςοαυειξρςξμία με 

τσριξλξγικϊ ξοϊ και απξρςειοχμέμη γάζα, καθόπ και η ρσυμή αλλαγή ςξσ επιθέμαςξπ 

γϋοχ απϊ ασςή, για μα διαςηοείςαι η πεοιξυή ρςεγμή. Σηοείςαι άρηπςη ςευμική.  

 Αμαοοότηρη: Ο αρθεμήπ υοειάζεςαι αμαοοϊτηρη για μα αταιοεθξϋμ ξι βοξγυικέπ 

εκκοίρειπ απϊ ςημ ςοαυεία και μα διαςηοείςαι καθαοϊπ ξ αεοαγχγϊπ. Φοήρη N/S  0.9% 

ή λιπαμςικϊ Xylocaine Spray καςά ςημ αμαοοϊτηρη, για ςημ ελαυιρςξπξίηρη ςξσ 

εοεθιρμξϋ ςξσ βλεμμξγϊμξσ.  

 Τγοαρία: Φοήρη εμϊπ σγοαμςήοα για ςημ παοξυή σγοαρίαπ ρςξμ αέοα πξσ ειρπμέει ξ 

αρθεμήπ. Ασςϊ βξηθά ρςημ ποϊληφη νηοξρςξμίαπ, βήυα και λξιμόνεχμ. Η υξοήγηρη 

σγοξπξιημέμξσ αεοίξσ μειόμει ςξμ κίμδσμξ απϊτοανηπ λϊγχ  βλέμμηπ.  

 

Δπιπλέξμ βαρικά ρημεία πξσ ποέπει μα παοακξλξσθεί και μα καςαμξεί ςξ  μξρηλεσςικϊ 

ποξρχπικϊ καςά ςημ τοξμςίδα ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ:  

! Έλεγυξπ θέρηπ ςξσ ρχλήμα  θα ποέπει μα παοαμέμει κεμςοαοιρμέμξπ και αρταλήπ 

ρςξ ρςϊμιξ. 

! Έλεγυξπ ήυχμ αμαπμξήπ  θα ποέπει μα είμαι καθαοξί μέρχ ςξσ ρχλήμα. 

! Έλεγυξπ υοώμαςξπ και πξρόςηςαπ ςχμ εκκοίρεχμ  θα ποέπει μα είμαι διαταμείπ 

έχπ λεσκέπ, για μα θεχοξϋμςαι τσριξλξγικέπ. 

! Έλεγυξπ δέομαςξπ γύοχ από ςξ ρςόμιξ  θα ποέπει μα επξσλόμεςαι υχοίπ 

σπεοβξλική εοσθοϊςηςα. 

! Έλεγυξπ δερμώμ ή ρσγκοαςηςώμ ςξσ ρχλήμα (τακαοόλα)  θα ποέπει μα είμαι 

αρταλείπ με κεμϊ εμϊπ   δακςϋλξσ  για ςημ απξτσγή διαςαοαυήπ ςηπ ακεοαιϊςηςαπ ςξσ 

δέομαςξπ.  

! Δλέγυξπ πίερηπ cuff – θα ποέπει μα διαςηοείςαι ρε αρταλή επίπεδα. Οι πιέρειπ ςξσ 

cuff ςξσ ςοαυειξρςξμικξϋ ρχλήμα θα ποέπει μα παοακξλξσθξϋμςαι και μα 

διαςηοξϋμςαι μεςανϋ 20 και 30 mm Hg, για ςημ ποϊληφη ςοασμαςιρμξϋ ςηπ ςοαυείαπ.  

! Σακςική επιρκόπηρη και φηλάτηρη για ρημάδια μϊλσμρηπ ή επιπλξκόμ ϊπχπ 

σπξδϊοιξ εμτϋρημα ρςξ ρημείξ ςξμήπ, με ςημ υοήρη απξρςειοχμέμχμ γαμςιόμ. 
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Η πίερη ςηπ επιςξίυιαπ μξμάδαπ αμαοοϊτηρηπ, δεμ ποέπει μα σπεοβαίμει 

ςα 150 mm Hg, επειδή έυει απξδειυθεί ϊςι ξι σφηλϊςεοεπ πιέρειπ 

ποξκαλξϋμ ςοαϋμα, σπξναιμία και αςελεκςαρία. Σα ακϊλξσθα εϋοη 

είμαι η καςάλληλη πίερη αμάλξγα με ςημ ηλικία ςξσ αρθεμξϋπ:  

o Νεξγμά: 60-80 mm Hg 

o Βοέτη: 80-100 mm Hg 

o Παιδιά: 100-120 mm Hg                 Πηγή: Clinical Procedures 

o Δμήλικεπ: 100-150 mm Hg                             for Safer Patient Care 

Δάμ ρσμβεί αςσυημαςική αταίοερη ςξσ ςοαυειξρςϊμιξσ καςά ςη μξρηλεσςική πεοιπξίηρη, 

ζηςάμε άμερα βξήθεια απϊ ιαςοξμξρηλεσςικϊ ποξρχπικϊ και παοέυξσμε ξνσγϊμχρη με ςξμ 

αρκϊ αμάμηφηπ, εάμ υοειάζεςαι. Κοίμεςαι αμαγκαίξ μα έυξσμε πάμςα έμαμ ξδηγϊ 

ςοαυειξρςξμίαπ διαθέριμξ δίπλα ρςξ κοεβάςι, καθόπ και έμαμ ίδιξ ρχλήμα ςοαυειξρςξμίαπ ρε 

πεοίπςχρη επείγξσραπ αμςικαςάρςαρηπ.  

Δπιπλέξμ, είμαι γμχρςϊ ϊςι η ςοαυειξρςξμία παοάγει αεοξλϋμαςα, ασνάμξμςαπ ςξμ κίμδσμξ 

μεςαδξςικόμ (ή και μη) αμαπμεσρςικόμ παθξγϊμχμ. Τπϊ ασςέπ ςιπ ρσμθήκεπ, ασρςηοέπ 

αεοξγεμείπ ποξτσλάνειπ και καςάλληλξπ αςξμικϊπ ποξρςαςεσςικϊπ ενξπλιρμϊπ (ΜΑΠ) είμαι 

απαοαίςηςα για ςημ ποξρςαρία ςξσ ποξρχπικξϋ σγειξμξμικήπ πεοίθαλφηπ. Φοήρη 

ποξρςαςεσςικήπ αρπίδαπ ποξρόπξσ ή γσαλιά, μάρκα, πξδιά, απξρςειοχμέμα γάμςια ή μιαπ 

υοήρεχπ, κοίμξμςαι αμαγκαία καςά ςημ παοξυή μξρηλεσςικήπ τοξμςίδαπ ρςξσπ αρθεμείπ. Η 

καςάλληλη αταίοερη ςξσ Αςξμικξϋ Ποξρςαςεσςικξϋ Δνξπλιρμξϋ, είμαι επίρηπ ενίρξσ 

ρημαμςική, καθόπ μειόμει ςξμ κίμδσμξ λξιμόνεχμ και επιμϊλσμρηπ άλλχμ αμςικειμέμχμ, εμό 

η σγιειμή ςχμ υεοιόμ ποιμ και μεςά ςημ τοξμςίδα ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ, ποξλαμβάμει ςημ 

μεςάδξρη ςχμ μικοξξογαμιρμόμ.  

 

4.2 Δπιπλξκέπ  

Η ςοαυειξςξμή, είμαι μια ρσμηθιρμέμη διαδικαρία ρςιπ μξμάδεπ εμςαςικήπ θεοαπείαπ και ξι 

μξρηλεσςέπ ποέπει μα παοέυξσμ ςημ καςάλληλη τοξμςίδα ρςξσπ αρθεμείπ πξσ σπξβάλλξμςαι 

ρε ςοαυειξρςξμία, για ςημ ποϊληφη επιπλξκόμ.  

 

Ποώιμεπ Δπιπλξκέπ: 

o Αιμξοοαγία, είμαι η πιξ ρσυμή εμδξεγυειοηςική επιπλξκή ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ.  

o Σοασμαςιρμόπ παοακείμεμχμ δξμόμ. 

o Λαμθαρμέμη ςξπξθέςηρη ςξσ ςοαυειξρχλήμα. 

o Δσρκξλία ρςημ αμαςξμία ςηπ ςοαυείαπ. 

o Πμεσμξθώοακαπ, σπξδόοιξ εμτύρημα, πμεσμξμερξθχοάκιξ. 
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Όφιμεπ επιπλξκέπ:  

o Μόλσμρη/Λξίμχνη ρςημ πεοιξυή ςηπ ρςξμίαπ ή ςοαυειξβοξγυική. Η μϊλσμρη ρςξ 

ρημείξ ςηπ ςξμήπ είμαι μια κξιμή επιπλξκή ςημ ξπξία μπξοξϋμε μα απξτϋγξσμε με 

ςακςικϊ καθαοιρμϊ και ςημ καςάλληλη τοξμςίδα. Η λξίμχνη μεςά απϊ ςοαυειξρςξμία 

είμαι αρσμήθιρςη και ρσμήθχπ ήπια, και ρσυμά αμςιμεςχπίζεςαι με ςξπική τοξμςίδα 

ςοαϋμαςξπ. Βαθιέπ λξιμόνειπ ή απξρςήμαςα μπξοεί μα αμαπςσυθξϋμ ρε 

αμξρξκαςαρςαλμέμξσπ αρθεμείπ. 

o Απότοανη ςξσ ςοαυειξρχλήμα: Ο ςοαυειξρχλήμαπ μπξοεί μα τοάνει απϊ βοξγυικέπ 

εκκοίρειπ, αίμα, μεςαςϊπιρη. 

o Μεςαςξπιρμέμξπ ρχλήμαπ ή αςσυημαςική αταίοερη. 

o Αιμξοοαγία  

o  Έλκη πίερηπ πεοιλαιμικά, λϊγχ ρτιυςήπ πεοίδερηπ ςξσ ρχλήμα (τακαοϊλα). 

o  ΢σοίγγιξ απϊ ςημ μη αμςικαςάρςαρη ςοαυειακξϋ ρχλήμα για μεγάλξ υοξμικϊ 

διάρςημα ή κίμδσμξπ ενέλκχρηπ και μέκοχρηπ ςηπ ςοαυείαπ, λϊγχ σφηλήπ πίερηπ 

cuff.  

Οι πεοιρρόςεοεπ επιπλξκέπ μπξοξύμ μα ποξλητθξύμ με ςημ καςάλληλη τοξμςίδα και 

ςημ ςακςική παοακξλξύθηρη. 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: National Heart, Lung,  

and Blood Institute, 2022 

4.3 Δκςίμηρη Κιμδύμξσ 

Η ηλικία, η γεμική καςάρςαρη ςηπ σγείαπ ςξσ αρθεμή και  ξι εμδείνειπ  για ςημ ςοαυειξρςξμία, 

παίζξσμ οϊλξ ρςξμ καθξοιρμϊ ςξσ επιπέδξσ κιμδϋμξσ. Οι πεοιρρϊςεοεπ επιπλξκέπ δϋμαςαι μα 

ποξλητθξϋμ με ρχρςή τοξμςίδα και έγκαιοη αμαγμόοιρη ςχμ ποξβλημάςχμ. 

Παοάγξμςεπ κιμδύμξσ αμά αρθεμή: 

o Ηλικία (ασνημέμξπ κίμδσμξπ ρε ηλικιχμέμξσπ) 

o Παυσραοκία 

o Διαςαοαυέπ πηκςικόςηςαπ (αιμξοοαγική διάθερη) 

o Αμαςξμικέπ ιδιαιςεοόςηςεπ ςοαυήλξσ 

o ΢σμξδά μξρήμαςα (π.υ. ΦΑΠ, καοδιξπάθειεπ) 

o ΢ηπςικέπ καςαρςάρειπ / σφηλή C-reactive protein 
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4.4 Νξρηλεσςικέπ Διαγμώρειπ και Παοεμβάρειπ 

α/α Νξρηλεσςικέπ Διαγμώρειπ Παοεμβάρειπ 

1η  

Κίμδσμξπ απότοανηπ, λϊγχ μη 

απξςελερμαςικξϋ καθαοιρμξϋ ςηπ 

αεοξτϊοξσ ξδξϋ καςά ςημ αμαοοϊτηρη 

 Δκπαίδεσρη ρχρςήπ ςευμικήπ 

αμαοοϊτηρηπ. 

 Καςαγοατή ρσυμόςηςαπ, πξρϊςηςαπ και 

ςϋπξσ εκκοίρεχμ. 

 Φξοήγηρη N/S 0,9% για εσκξλϊςεοη 

απξμάκοσμρη εκκοίρεχμ. 

2η  

Κίμδσμξπ λξίμχνηπ ρςξ ρημείξ ςξμήπ, 

λϊγχ μη ξοθήπ πεοιπξίηρηπ ςηπ 

ςοαυειξρςξμίαπ 

 Σακςική επιρκόπηρη και φηλάτηρη για 

ρημάδια μϊλσμρηπ ή επιπλξκόμ ρςξ 

ρημείξ ςξμήπ.  

 Σήοηρη άρηπςηπ ςευμικήπ, καςά ςημ 

πεοιπξίηρη ςηπ ςοαυειξρςξμίαπ. 

 ΢συμή αλλαγή επιθέμαςξπ 

ςοαυειξρςξμίαπ. 

3η  

Κίμδσμξπ ςοασμαςιρμξύ ςηπ ςοαυείαπ, 

ρυεςιζϊμεμξπ με ςημ σφηλή πίερη cuff 

(πίερη > 30mmHg) 

 Φοήρη cuffόμεςοξσ, για ςη διαςήοηρη 

καςάλληληπ πίερηπ ςξσ cuff.  

4η  

Κίμδσμξπ αταίοερηπ ρχλήμα, 

ρυεςιζϊμεμξπ με κακή ρςεοέχρη, καςά 

ςη μξρηλεσςική τοξμςίδα. 

 Σακςικόπ έλεγυξπ θέρηπ ςξσ ρχλήμα, 

όρςε μα παοαμέμει κεμςοαοιρμέμξπ και 

αρταλήπ ρςξ ρςϊμιξ. 

5η  

Κίμδσμξπ ςοασμαςιρμξύ δέομαςξπ 

πεοιλαιμικά, ρυεςιζϊμεμη με ςη ρϋρτινη 

ςηπ τακαοϊλαπ  

 Σακςικόπ έλεγυξπ δέομαςξπ λαιμξύ, για 

ςσυϊμ λϋρη ρσμέυειαπ. 

 Έλεγυξπ πεοίδερηπ  ςξσ ρχλήμα 

(τακαοϊλα), ποέπει μα έυει κεμϊ έμα  

δάυςσλξ, για ςημ απξτσγή ελκόμ πίερηπ. 
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5. ΢σμπεοάρμαςα 

Η ςοαυειξςξμή, είμαι μια ςευμική πξσ έυει νεκιμήρει κσοιξλεκςικά υιλιάδεπ υοϊμια ποιμ και 

έυει ενελιυθεί έχπ ρήμεοα, υχοίπ μα έυξσμ ποαγμαςξπξιηθεί μεγάλεπ ςσυαιξπξιημέμεπ 

μελέςεπ. Δπξμέμχπ, μεγάλξ μέοξπ ςηπ τοξμςίδαπ ςοαυειξρςξμίαπ, βαρίζεςαι ξσριαρςικά ρςημ 

εμπειοία ςχμ ειδικόμ. Δίμαι ρσμηθιρμέμη διαδικαρία ρςιπ μξμάδεπ εμςαςικήπ θεοαπείαπ και 

παοέυει αρταλή  ποϊρβαρη ρςξσπ αεοαγχγξϋπ για παοαςεςαμέμξ μηυαμικϊ αεοιρμϊ, εμό 

ςασςϊυοξμα διεσκξλϋμει ςημ απξςελερμαςική απξμάκοσμρη ςχμ εκκοίρεχμ και ςημ 

απξδέρμεσρη  απϊ ςξμ αμαπμεσρςήοα ρε βάθξπ υοϊμξσ.  

Η επιςσυήπ τοξμςίδα ςοαυειξρςξμίαπ απαιςεί ρσμεογαρία ρςξ πλαίριξ μιαπ διεπιρςημξμικήπ 

ξμάδαπ. Οι μξρηλεσςέπ διαυειοίζξμςαι ςημ ςακςική παοακξλξϋθηρη, ςημ αμαοοϊτηρη, ςη 

τοξμςίδα ςηπ ρςξμίαπ και ςημ έγκαιοη αμαγμόοιρη επιπλξκόμ ϊπχπ αιμξοοαγία, απϊτοανη 

ή μεςαςϊπιρη.  

Σα δξμημέμα ποχςϊκξλλα, η ρατήπ ςεκμηοίχρη, η ςακςική επικξιμχμία και ξι ρατόπ 

καθξοιρμέμξι οϊλξι ςηπ ξμάδαπ βελςιρςξπξιξϋμ ςημ αρτάλεια και ςημ πξιϊςηςα ςηπ 

τοξμςίδαπ. Η άμερη ποϊρβαρη ρε ενξπλιρμϊ έκςακςηπ αμάγκηπ και η ρσμευήπ 

διεπαγγελμαςική εκπαίδεσρη βελςιόμξσμ πεοαιςέοχ ςα απξςελέρμαςα και μειόμξσμ ςη 

μξρηοϊςηςα.  
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