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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ ΔΚΔΟ΢Η΢ 

Η αρτάλεια ςχμ αρθεμόμ απξςελεί ςξμ θεμέλιξ λίθξ κάθε ρϋγυοξμξσ 

ρσρςήμαςξπ σγείαπ και ςη βαρική ηθική δέρμεσρη κάθε επαγγελμαςία 

σγείαπ. ΢ςξ απαιςηςικϊ πεοιβάλλξμ ςηπ κλιμικήπ τοξμςίδαπ, ξι πςόρειπ ςχμ 

μξρηλεσξμέμχμ παοαμέμξσμ έμα απϊ ςα ρσυμϊςεοα αμεπιθϋμηςα ρσμβάμςα, 

με ρξβαοέπ επιπςόρειπ ρςημ ξογαμική σγεία, ςημ φσυξλξγία ςξσ αρθεμή 

και ςη λειςξσογική απξςελερμαςικϊςηςα ςχμ μξμάδχμ μαπ. 

Σξ παοϊμ ποχςϊκξλλξ «Ανιξλόγηρη Κιμδύμξσ και Ποόληφη 

Πςώρεχμ» εμαομξμίζεςαι πλήοχπ με ςξ ϊοαμα ςξσ Νξρξκξμείξσ Αγοιμίξσ, 

δηλαδή ςημ παοξυή ποϊςσπχμ σπηοεριόμ σγείαπ πξσ θέςξσμ ποχςίρςχπ 

ςξμ άμθοχπξ ρςξ επίκεμςοξ. Θεχοξϋμε ακοάδαμςα ϊςι η επιρςημξμική 

αοιρςεία απξκςά μϊημα μϊμξ ϊςαμ μεςξσριόμεςαι ρε έμα πεοιβάλλξμ 

απϊλσςηπ αρτάλειαπ και εμπιρςξρϋμηπ. Η σιξθέςηρη ασςξϋ ςξσ 

ποχςξκϊλλξσ δεμ απξςελεί απλόπ μια ςσπική ρσμμϊοτχρη ρε 

καμξμιρμξϋπ, αλλά ςημ έμποακςη σλξπξίηρη ςηπ σπϊρυερήπ μαπ ποξπ ςημ 

κξιμχμία για τοξμςίδα σφηλξϋ επιπέδξσ, υχοίπ εκπςόρειπ ρςημ πξιϊςηςα.  

Η παοξϋρα έκδξρη τιλξδξνεί μα απξςελέρει έμαμ έγκσοξ και 

ποακςικϊ ξδηγϊ για ςημ εταομξγή εμϊπ δξμημέμξσ Ποχςξκϊλλξσ 

Ανιξλϊγηρηπ Κιμδϋμξσ και Ποϊληφηπ Πςόρεχμ. Η εμπειοία απξδεικμϋει ϊςι 

ξι πςόρειπ δεμ είμαι «ςσυαία πεοιρςαςικά», αλλά γεγξμϊςα πξσ μπξοξϋμ, 

ρε μεγάλξ βαθμϊ, μα ποξλητθξϋμ μέρχ ςηπ έγκαιοηπ αμαγμόοιρηπ ςχμ 

παοαγϊμςχμ κιμδϋμξσ και ςηπ εταομξγήπ ρςξυεσμέμχμ παοεμβάρεχμ. 
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Απόςεοξπ ρκξπϊπ ςξσ Ποχςξκϊλλξσ είμαι μα ετξδιάρει ςξ 

μξρηλεσςικϊ ποξρχπικϊ με ςη γμόρη και ςα εογαλεία πξσ απαιςξϋμςαι, 

όρςε μα σπηοεςηθεί με ρσμέπεια η απξρςξλή μαπ. Η ποϊληφη ςχμ 

πςόρεχμ δεμ είμαι απλόπ μια ςσπική διαδικαρία, είμαι μια ποάνη ρεβαρμξϋ 

ποξπ ςημ αμθοόπιμη ανιξποέπεια και ςημ ακεοαιϊςηςα ςξσ αρθεμή, ανίεπ 

πξσ απξςελξϋμ ςημ ςασςϊςηςα ςξσ Οογαμιρμξϋ μαπ. 

Δσελπιρςξϋμε ϊςι η σιξθέςηρη και η εταομξγή ςξσ παοϊμςξπ 

Ποχςξκϊλλξσ θα ρσμβάλει ξσριαρςικά ρςημ πεοαιςέοχ βελςίχρη ςηπ 

πξιϊςηςαπ ςχμ παοευϊμεμχμ σπηοεριόμ σγείαπ και ρςημ εμίρυσρη ςηπ 

κξσλςξϋοαπ αρτάλειαπ πξσ ήδη υαοακςηοίζει ςξ Νξρξκξμείξ Αγοιμίξσ, 

διαρταλίζξμςαπ ϊςι, κάθε αρθεμήπ πξσ εμπιρςεϋεςαι ςημ Τγεία ςξσ ρςξ 

ποξρχπικϊ ςξσ εμ λϊγχ Ιδοϋμαςξπ, βοίρκεςαι ρςα πιξ αρταλή υέοια. 

 

 

«Η  ποόληφη  ε ί μ α ι  αμώςεοη  ςηπ  θ εοαπε ία π ,  ε ι δ ι κά  ό ςαμ  

ποόκε ι ς α ι  γ ια  ςημ  ποξρςαρ ία  ςη π  αμθοώπ ιμηπ  α ν ιξποέπε ια π  κα ι  

ςη π  ρχμας ι κή π  ακ εοα ιό ςηςαπ .»  

 

 

 
Μάοςιξπ 2026 

Με επιτύλανη παμςόπ δικαιώμαςξπ. 

Η αμαδημξρίεσρη ςηπ παοξύραπ έκδξρηπ ρε ξπξιαδήπξςε μξοτή, ξλόκληοηπ ή μέοξσπ ασςήπ, 

υοήζει ςηπ έγγοατηπ έγκοιρηπ ςξσ εκδόςη. 
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Πςώρη είμαι η ακξύρια απώλεια ιρξοοξπίαπ πξσ έυει ωπ απξςέλερμα 

ςημ καςάκλιρη ςξσ αςόμξσ ρςξ έδατξπ ή ρε καςώςεοξ επίπεδξ.  

Σα πεοιρςαςικά πςόρεχμ ρσμιρςξϋμ μια απϊ ςιπ κοιριμϊςεοεπ ποξκλήρειπ 

για ςημ αρτάλεια ςχμ αρθεμόμ ρςα μξρηλεσςικά ιδοϋμαςα. Οι επιπςόρειπ ςξσπ 

εκςείμξμςαι απϊ ςημ ποϊκληρη ρχμαςικόμ βλαβόμ έχπ ςημ παοάςαρη ςηπ 

διάοκειαπ μξρηλείαπ, επιτέοξμςαπ παοάλληλα ρημαμςική ξικξμξμική και 

λειςξσογική πίερη ρςξσπ ξογαμιρμξϋπ σγείαπ.  

Οι επαγγελμαςίεπ σγείαπ καλξϋμςαι μα ιρξοοξπήρξσμ αμάμερα ρςη 

τοξμςίδα ςχμ μξρηλεσξμέμχμ και ρςη λήφη μέςοχμ για ςημ απξτσγή 

ςοασμαςιρμόμ. Οι πςόρειπ αμ και απξςελξϋμ μέοξπ ςηπ αμάπςσνηπ ρςα παιδιά, 

ρςξσπ ηλικιχμέμξσπ απξςελξϋμ ςημ κϋοια αιςία αςσυημάςχμ και ποξκαλξϋμ 

ιδιαίςεοη αμηρσυία, καθόπ ξι ρσμέπειέπ ςξσπ επηοεάζξσμ δοαμαςικά ςημ 

πξιϊςηςα ζχήπ και ςημ αμεναοςηρία ςξσπ. 

΢ε παγκϊρμιξ επίπεδξ, ξι πςόρειπ ρσμιρςξϋμ μια απειληςική καςάρςαρη για 

ςημ εσημεοία κσοίχπ ςχμ ηλικιχμέμχμ, με ςα πεοιρρϊςεοα πεοιρςαςικά μα 

καςαγοάτξμςαι καςά ςη διεκπεοαίχρη καθημεοιμόμ δοαρςηοιξςήςχμ. Η 

αιςιξλξγία ςξσπ είμαι ρϋμθεςη, καθόπ ποξκϋπςξσμ απϊ ςξμ ρσμδσαρμϊ 

αιρθηςηοιακόμ ελλειμμάςχμ (πυ μειχμέμη ϊοαρη), ταομακξλξγικόμ επιπλξκόμ, 

σπξκείμεμχμ μϊρχμ και κιμηςικόμ δσρλειςξσογιόμ. Δεδξμέμα ςξσ CDC 

καςαδεικμϋξσμ ςη ρξβαοϊςηςα ςξσ ζηςήμαςξπ, αματέοξμςαπ ϊςι ρςιπ ΗΠΑ 

ρημειόμεςαι έμαπ θάμαςξπ ηλικιχμέμξσ απϊ πςόρη κάθε είκξρι λεπςά. 

Ανιξρημείχςξ είμαι ϊςι η ρσυμϊςηςα ςχμ πςόρεχμ είμαι ασνημέμη ρςξσπ 
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μξρηλεσϊμεμξσπ αρθεμείπ ρσγκοιςικά με ςξμ γεμικϊ πληθσρμϊ. ΢ε ασςϊ ςξ 

πλαίριξ, η επιρςημξμική κξιμϊςηςα δίμει πλέξμ ποξςεοαιϊςηςα ρςημ αμαγμόοιρη 

ςχμ παοαγϊμςχμ κιμδϋμξσ, ρςημ ποξαγχγή ςηπ αρταλξϋπ κιμηςικϊςηςαπ και 

ρςημ ποϊληφη και απξκαςάρςαρη, ρςξυεϋξμςαπ ρςημ ξλιρςική αρτάλεια ςϊρξ 

ςχμ ληπςόμ σγείαπ ϊρξ και ςξσ σγειξμξμικξϋ ποξρχπικξϋ. 

 ΢σμπεοαρμαςικά, η μείχρη ςηπ επίπςχρηπ ςχμ πςόρεχμ ποξωπξθέςει ςξμ 

έγκαιοξ εμςξπιρμϊ ςχμ ξμάδχμ σφηλξϋ κιμδϋμξσ, με ςημ ποϊληφη μα 

διαδοαμαςίζει καθξοιρςικϊ οϊλξ μέρχ ποξγοαμμάςχμ εμδσμάμχρηπ και 

εκπαίδεσρηπ. Η ποξρέγγιρη ξτείλει μα είμαι ασρςηοά εναςξμικεσμέμη, 

ρσμεκςιμόμςαπ ςη μξηςική καςάρςαρη, ςιπ ρσμμξρηοϊςηςεπ και ςξ σπξρςηοικςικϊ 

πεοιβάλλξμ ςξσ μξρηλεσϊμεμξσ αρθεμή. Ωπ εκ ςξϋςξσ, ξι Νξρηλεσςέπ, χπ ξι 

πλέξμ καςάλληλξι για ςημ εταομξγή ςέςξιχμ παοεμβάρεχμ, υοήζξσμ διαοκξϋπ 

επιμϊοτχρηπ όρςε μα ηγξϋμςαι ςηπ εκπαίδεσρηπ ςχμ αρθεμόμ και μα ποξάγξσμ 

ςη μέα έοεσμα. Σελικά, η ρϋγκλιρη ςηπ ςεκμηοιχμέμηπ ποακςικήπ με ςη ρςεμή 

ρσμεογαρία αρθεμξϋπ, τοξμςιρςόμ και διεπιρςημξμικήπ ξμάδαπ απξςελεί ςη μϊμη 

βιόριμη ξδϊ για ςξμ πεοιξοιρμϊ ςχμ πςόρεχμ. 
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ & ΠΡΟΛΗΧΗ΢ ΠΣΩ΢ΔΩΝ 

ΠΔΔΙΟ ΔΥΑΡΜΟΓΗ΢ 

Σξ παοϊμ ποχςϊκξλλξ εταομϊζεςαι ρε ϊλα ςα ςμήμαςα και ςιπ κλιμικέπ ςξσ μξρξκξμείξσ ϊπξσ 

παοέυεςαι μξρηλεσςική τοξμςίδα. 

 

ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΔ΢ 

ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΠΣΩ΢Η΢ 

1. Φοηριμξπξιήρςε επικσοχμέμεπ και έγκσοεπ 

κλίμακεπ ανιξλϊγηρηπ κιμδϋμξσ πςόρηπ ϊπχπ: 

o κλίμακα Morse Fall Scale – MFS (ΔΝΣΤΠΟ 

ΟΔΙΠΤ ΚΩΔ. Ν009) 

o κλίμακα Hendrich II Fall Risk Model 

o STRATIFY 

Η εταομξγή ςσπξπξιημέμχμ και 

ανιϊπιρςχμ μεθϊδχμ κλιμικήπ εκςίμηρηπ 

επιςοέπει ςξμ έγκαιοξ εμςξπιρμϊ ςχμ 

πεοιρςαςικόμ σφηλήπ επικιμδσμϊςηςαπ, 

διαρταλίζξμςαπ ςη δσμαμική αμαθεόοηρη 

ςξσ θεοαπεσςικξϋ πλάμξσ με βάρη ςημ 

ενέλινη ςηπ σγείαπ ςξσ αρθεμξϋπ 

2. Φοηριμξπξιείρςε ςιπ άμχ κλίμακεπ: 

o καςά ςημ ειραγχγή ςξσ αρθεμξϋπ 

o μεςά απϊ αλλαγή ςηπ κλιμικήπ ςξσ 

καςάρςαρηπ (π.υ. μέα ταομακεσςική αγχγή, 

μεςεγυειοηςική καςάρςαρη, αλλαγή επιπέδξσ 

ρσμείδηρη, κλπ) 

o μεςά απϊ πςόρη 

o ρε ςακςά υοξμικά διαρςήμαςα (π.υ. κάθε 24-

48 όοεπ). 

Ο πεοιξδικϊπ ρσγυοξμιρμϊπ ςχμ 

ανιξλξγήρεχμ απξςελεί ςη βάρη μιαπ 

απξςελερμαςικήπ ρςοαςηγικήπ ποϊληφηπ, 

καθόπ εγγσάςαι ςημ έγκαιοη παοέμβαρη 

ποιμ ςημ εμτάμιρη αμεπιθϋμηςχμ 

ρσμβάμςχμ 

3. Καςαγοάφςε ςξ ρσμξλικϊ ρκξο και ςξ επίπεδξ 

κιμδϋμξσ (υαμηλϊ, μέςοιξ, σφηλϊ) ρςξ 

μξρηλεσςικϊ τάκελξ 

Μέρχ ςηπ ρσρςημαςικήπ καςαγοατήπ, η 

πληοξτξοία για ςξμ κίμδσμξ πςόρηπ 

διαυέεςαι ρε ϊλξ ςξ ποξρχπικϊ, 

επιςοέπξμςαπ ςξμ ρσμςξμιρμϊ ςχμ 

εμεογειόμ, εναρταλίζξμςαπ ςημ ρσμέυεια 

ςηπ τοξμςίδαπ και ςημ αδιάλειπςη και ςημ 

άμερη εταομξγή ςχμ καςάλληλχμ μέςοχμ 
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΢ΦΔΔΙΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΔΥΑΡΜΟΓΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΩΝ 

4α. Για αρθεμείπ με υαμηλό κίμδσμξ, 

εταομόρςε γεμικά μέςοα αρτάλειαπ: 

o καλϊπ τχςιρμϊπ ρςξσπ διαδοϊμξσπ και ρςξσπ 

υόοξσπ μξρηλείαπ 

o εμημεοχςικϊ σλικϊ και ποξτξοική 

εκπαίδεσρη αρθεμή–ξικξγέμειαπ 

o επξπςεία καςά ςη μεςακίμηρη (ρϋμςξμξι 

πεοίπαςξι εμςϊπ θαλάμξσ) 

o έλεγυξπ πεοιβάλλξμςξπ (αμςιξλιρθηςικά  

παςόμαςα, τχςιρμϊπ, κλειρςή θϋοα ςη μϋυςα 

o εγκαςάρςαρη υειοξλαβόμ ρςξσπ διαδοϊμξσπ 

και ρςα μπάμια 

o ςοξπξπξίηρη ςξσ υόοξσ με απξμάκοσμρη 

εμπξδίχμ (ελεϋθεοα απϊ εμπϊδια μξμξπάςια 

και διάδοξμξι) 

o καςάλληλα βξηθηςικά μέρα ρςα μπάμια (π.υ., 

καοέκλεπ μςξσπ, αμσφχμέμα καθίρμαςα 

ςξσαλέςαπ) 

o επαμεκςίμηρη ρε κάθε αλλαγή καςάρςαρηπ ή 

ταομακεσςικήπ αγχγήπ 

Η ςήοηρη θεμελιχδόμ καμϊμχμ αρταλείαπ, 

ακϊμα και ρε πεοιπςόρειπ υαμηλήπ 

επικιμδσμϊςηςαπ, ελαυιρςξπξιεί ςημ 

πιθαμϊςηςα ρσμβαμάςχμ, εμό η καςάλληλη 

εκπαίδεσρη ςξσ αρθεμξϋπ ποξάγει ςημ 

ασςξμξμία και ςημ ποξρχπική ςξσ 

ποξρςαρία-αρτάλεια 

4β. Για μέςοιξ/σφηλό κίμδσμξ: Όλα ςα 

παοαπάμχ, επιπλέξμ: 

o εναρταλίρςε εϋκξλη ποϊρβαρη ρςξ κξσδξϋμι 

κλήρηπ 

o ςξπξθεςήρςε ςξ κοεβάςι ρε υαμηλή θέρη 

o υοηριμξπξιήρςε πλαψμά κάγκελα 

o εναςξμικεσμέμη τσρικξθεοαπεσςική 

εκπαίδεσρη, εμδσμάμχρη 

o ρήμαμρη ςξσ σφηλξϋ κιμδϋμξσ ςξσ αρθεμξϋπ 

Η σιξθέςηρη ενειδικεσμέμχμ ποξληπςικόμ 

δοάρεχμ ρσμβάλλει καθξοιρςικά ρςξμ 

πεοιξοιρμϊ ςχμ επειρξδίχμ πςόρηπ, 

διαρταλίζξμςαπ έμα αρταλέρςεοξ 

μξρηλεσςικϊ πεοιβάλλξμ 
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ρςξ διάγοαμμα μξρηλείαπ (π.υ., με ειδικϊ 

μαοκαδϊοξ ή κχδικξπξίηρη) και εμημέοχρη 

ςχμ ρσγγεμόμ 

o υοήρη βξηθημάςχμ κιμηςικϊςηςαπ: π.υ. 

πεοιπαςηςήοαπ, μπαρςξϋμι 

o παοξυή ρσυμήπ επίβλεφηπ/βξήθεια καςά ςη 

μεςακίμηρη 

5. ΢σμεογαρςείςε με ςξμ ιαςοϊ για επαμεκςίμηρη 

ταομακεσςικήπ αγχγήπ πξσ επηοεάζει ςημ 

ιρξοοξπία (π.υ. σπμχςικά, ηοεμιρςικά, 

αμςιωπεοςαρικά) 

Η ταομακεσςική αγχγή μπξοεί μα 

απξςελέρει επιβαοσμςικϊ παοάγξμςα, 

καθόπ ρσγκεκοιμέμεπ καςηγξοίεπ 

ταομάκχμ ποξκαλξϋμ παοεμέογειεπ πξσ 

διαςαοάρρξσμ ςημ ιρξοοξπία και ασνάμξσμ 

ςημ ποξδιάθερη για πςόρειπ 

Η πεοιξδική επαμεκςίμηρη επιςοέπει ςη 

ρςοαςηγική ςοξπξπξίηρη ςξσ θεοαπεσςικξϋ 

ρυήμαςξπ, ελαυιρςξπξιόμςαπ έςρι ςξσπ 

κιμδϋμξσπ πξσ απξοοέξσμ απϊ ςη Υ/Α 

6. Δμθαοοϋμεςε ςη υοήρη αμςιξλιρθηςικόμ 

σπξδημάςχμ και εναρταλίρςε επαοκή τχςιρμϊ 

ρςξ δχμάςιξ και ςξσπ διαδοϊμξσπ 

Η υοήρη καςάλληλχμ αμςιξλιρθηςικόμ 

σπξδημάςχμ εμιρυϋει ςη ρςαθεοϊςηςα ρςη 

βάρη ρςήοινηπ, εμό ξ βέλςιρςξπ τχςιρμϊπ 

ςχμ υόοχμ διαρταλίζει ςημ ξοαςή 

αμαγμόοιρη εμπξδίχμ, πεοιξοίζξμςαπ ςα 

πεοιρςαςικά παοαπαςήμαςξπ  

7. Δκπαιδεϋρςε ςξμ αρθεμή και ςημ ξικξγέμεια 

ρε ρςοαςηγικέπ ποϊληφηπ πςόρεχμ και 

ρσμεογαρςείςε με τσρικξθεοαπεσςή ή 

εογξθεοαπεσςή για βελςίχρη κιμηςικϊςηςαπ 

Η παοξυή ρςξυεσμέμηπ γμόρηπ εμιρυϋει ςξμ 

οϊλξ ςξσ αρθεμξϋπ και ςξσ σπξρςηοικςικξϋ 

ςξσ πεοιβάλλξμςξπ, μεςαςοέπξμςάπ ςξσπ ρε 

εμεογά μέλη ςηπ ρςοαςηγικήπ ποϊληφηπ 

και διαρτάλιρηπ ςηπ σγείαπ 

Η διεπιρςημξμική ρσμεογαρία ερςιάζει ρςη 

βελςίχρη ςηπ κιμηςικήπ καςάρςαρηπ ςξσ 

αρθεμξϋπ, ποξρτέοξμςαπ μια βιόριμη λϋρη 

για ςξμ πεοιξοιρμϊ ςχμ πςόρεχμ 
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ΔΛΔΓΦΟ΢ & ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΦΡΗ΢Η΢ ΣΩΝ ΔΡΓΑΛΔΙΩΝ & ΣΩΝ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΩΝ 

8. Καςαγοάφςε ϊλεπ ςιπ ανιξλξγήρειπ, ςα 

απξςελέρμαςα και ςιπ εταομξζϊμεμεπ 

παοεμβάρειπ αμαλσςικά ρςξ μξρηλεσςικϊ τάκελξ 

Η λεπςξμεοήπ καςαγοατή λειςξσογεί χπ 

απξδεικςικϊ μέρξ ςηπ πεοίθαλφηπ, 

εογαλείξ παοακξλξϋθηρηπ ςηπ σγείαπ ςξσ 

αρθεμξϋπ και βάρη για ςη διαρτάλιρη ςηπ 

πξιϊςηςαπ ςχμ σπηοεριόμ 

9. Δπαμεκςιμήρςε ςξμ κίμδσμξ, αμαθεχοήρςε ςξ 

πλάμξ τοξμςίδαπ άμερα μεςά απϊ κάθε πςόρη 

Η πςόρη λειςξσογεί χπ δείκςηπ 

αμεπάοκειαπ ςχμ σπαουϊμςχμ μέςοχμ, 

επιβάλλξμςαπ ςημ άμερη αμαποξραομξγή 

ςξσ θεοαπεσςικξϋ πλάμξσ για ςημ εμίρυσρη 

ςηπ μελλξμςικήπ αρτάλειαπ 

10. ΢ε πεοίπςχρη πςόρηπ, αμεναοςήςχπ ςξσ 

επιπέδξσ κιμδϋμξσ ςξσ αρθεμξϋπ, εταομϊζεςαι 

πλάμξ διαυείοιρηπ πξσ πεοιλαμβάμει: 

o Λεπςξμεοήπ καςαγοατή ςξσ ρσμβάμςξπ ρςξμ 

αςξμικϊ τάκελξ ςξσ αρθεμή (με ςξ έμςσπξ 

ΚΩΔ. Q001 «ΔΝΣΤΠΟ ΢ΤΜΒΑΝΣΟ΢ 

ΠΣΩ΢Η΢» ΟΔΙΠΤ),  

o Πληοξτξοίεπ για ςημ ηλικία, ςξ τϋλξ, ςξ 

ςμήμα, ςη δοαρςηοιϊςηςα καςά ςη ρςιγμή ςηπ 

πςόρηπ, ςσυϊμ ποξωπάουξσρεπ παθξλξγίεπ 

και εογξμξμικά ποξβλήμαςα 

Η εμδελευήπ διεοεϋμηρη ςχμ ρσμθηκόμ ςηπ 

πςόρηπ απξρκξπεί ρςξμ ποξρδιξοιρμϊ ςχμ 

γεμεριξσογόμ αιςιόμ, επιςοέπξμςαπ ςξμ 

ρυεδιαρμϊ και ςημ σλξπξίηρη ρςξυεσμέμχμ 

διξοθχςικόμ εμεογειόμ 

11. Παοακξλξσθήρςε πξιξςικξϋπ δείκςεπ (π.υ. 

πξρξρςϊ ανιξλϊγηρηπ αρθεμόμ, ρσυμϊςηςα 

πςόρεχμ αμά μξμάδα) και διεμεογήρςε 

ςακςικξϋπ ερχςεοικξϋπ ελέγυξσπ 

Η ρσρςημαςική επιςήοηρη ςχμ κλιμικόμ 

δεικςόμ και η διεμέογεια ερχςεοικόμ 

ελέγυχμ εγγσόμςαι ςη διαοκή αμαβάθμιρη 

ςχμ παοευϊμεμχμ σπηοεριόμ (βελςίχρη 

πξιϊςηςαπ ςηπ τοξμςίδαπ) και ςημ πιρςή 

εταομξγή ςχμ κλιμικόμ ποχςξκϊλλχμ. Η 

διαδικαρία ασςή επιςοέπει ςξμ εμςξπιρμϊ 

ρσρςημικόμ κεμόμ και ςημ αμάδεινη 

αμαγκόμ για πεοαιςέοχ εκπαίδεσρη 
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12. Αμαλϋρςε ςα απξςελέρμαςα ςχμ ελέγυχμ και 

υοηριμξπξιήρςε ςα εσοήμαςα για 

αμαςοξτξδϊςηρη ςξσ ποξρχπικξϋ και 

αμαθεόοηρη ςξσ ποχςξκϊλλξσ 

Η αμαςοξτξδϊςηρη εμιρυϋει ςη μάθηρη και 

ςημ εσαιρθηςξπξίηρη ςξσ ποξρχπικξϋ, εμό 

η αμαθεόοηρη ςξσ ποχςξκϊλλξσ 

εναρταλίζει ϊςι παοαμέμει επίκαιοξ και 

απξςελερμαςικϊ βάρει ςχμ ποαγμαςικόμ 

δεδξμέμχμ 

ΔΚΠΑΙΔΔΤ΢Η ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ 

13. ΢σμμεςέυεςε ρε ςακςικέπ εκπαιδεϋρειπ για ςη 

υοήρη εογαλείχμ ανιξλϊγηρηπ, ςημ αμαγμόοιρη 

παοαγϊμςχμ κιμδϋμξσ, ςημ εταομξγή 

παοεμβάρεχμ και ςημ αματξοά πεοιρςαςικόμ 

πςόρηπ 

Η διαδικαρία ςηπ αμαςοξτξδϊςηρηπ 

καλλιεογεί μια κξσλςξϋοα εγοήγξορηπ και 

ρσμευιζϊμεμηπ εκπαίδεσρηπ ρςξ 

ποξρχπικϊ. Παοάλληλα, η πεοιξδική 

αμαθεόοηρη ςχμ κλιμικόμ ποχςξκϊλλχμ 

εγγσάςαι ςη διαςήοηρη ςηπ εγκσοϊςηςαπ 

και ςηπ απξδξςικϊςηςάπ ςξσπ, 

εμρχμαςόμξμςαπ ςα μεϊςεοα δεδξμέμα απϊ 

ςημ καθημεοιμή ποακςική, ρσμβάλλξμςαπ 

εμεογά ρςημ αρτάλεια ςχμ αρθεμόμ 
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