
 

 

1 

 
 

  

ΙΚΘΜΘΙΑ 
ΜΞΡΖΚΔΣ΢ΘΙΑ 
ΟΠΩ΢ΞΙΞΚΚΑ 
6. Σοξυήλαςξ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & 

Διαρωλήμωρηπ 

 
 
 

6η Τ.ΠΔ. 

ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ 

ΑΓΡΙΝΙΟΤ 

Αγοίμιξ 

΢επςέμβοιξπ 

2026 

2026 

 
 



 

 

2 

ΓΔΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΤ 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ 

‘’ΣΡΟΦΗΛΑΣΟ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΑΝΑΓΚΗ΢ & ΔΙΑ΢ΩΛΗΝΩ΢Η΢’’ 

 

Διξικηςήπ Γεμικξύ Νξρξκξμείξσ Αγοιμίξσ: Ρεοαρκέοηπ Λιυαήλ 

Ποόεδοξπ Δπιρςημξμικξύ ΢σμβξσλίξσ: Λάμςξσκαπ Υαοάλαμπξπ 

Διεσθύμςοια Νξρηλεσςικήπ Τπηοερίαπ: Λπαοέ Δλπίδα 

 

΢σμςάκςεπ Ποωςξκόλλξσ 

Ομάδα 

Δογαρίαπ: 

Αογσοίξσ Ιχμρςαμςίμα, Μξρηλεύςοια, MSc, Οοξψρςαμέμη ΢.Δ.Ο. 

Βλαυξγιάμμη Δλέμη, Μξρηλεύςοια RN, Σπεύθσμη Ξοθξπεδικήπ Ιλιμικήπ 

Δοέλλιαπ Μικόλαξπ, Μξρηλεσςήπ, MSc, PhD(c), ΢.Δ.Ο. 

Ζλία Αγόοχ. Μξρηλεύςοια, MSc, Λ.ΔΛΤ. 

Ιαοαδήμα Ιχμρςαμςίμα, Μξρηλεύςοια RN, MSc, Σπεύθσμη Οαθξλξγικήπ Ιλιμικήπ 

Ιξσοέςρη Οαμαγιώςα, Μξρηλεύςοια, Ιαοδιξλξγική Ιλιμική 

Λαψκαμςή Βαριλική, Μξρηλεύςοια, MSc, Σπεύθσμη Λ.ΔΛΤ. 

Λαοαγκξύλα Αγγελική, Μξρηλεύςοια, Αμαιρθηριξλξγικό ΢μήμα 

Λήμα Λαοία, Μξρηλεύςοια, MSc, Ιαοδιξλξγική Ιλιμική 

Λπέλλξσ Οαοαρκεσή, Μξρηλεύςοια, Αμαιρθηριξλξγικό ΢μήμα 

Λπιςρικώκξσ Αθημά, Μξρηλεύςοια, ΢.Δ.Ο. 

Πίζξσ Άμμα, Μξρηλεύςοια RN, MSc, Σπεύθσμη Οαθξλξγικήπ Ιλιμικήπ 

Ραφάκη Οημελόπη Μξρηλεύςοια, MSc, ΢.Δ.Ο. 

΢ριαςρξύλη Λαγδαλημή, Μξρηλεύςοια, Αμαιρθηριξλξγικό ΢μήμα 

Υαοαλαμπξπξύλξσ Διοήμη, Μξρηλεύςοια, MSc, Ξοθξπεδική Ιλιμική 

Υοσρασγή Δλέμη, Μξρηλεύςοια, Λ.Δ.Η. 





 

 

4 

Ποόλξγξπ Έκδξρηπ 

Ζ έκδξρη ςξσ παοόμςξπ Ιλιμικξύ Μξρηλεσςικξύ Οοχςξκόλλξσ με ςίςλξ 

«΢οξυήλαςξ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & Διαρχλήμχρηπ» αμςαπξκοίμεςαι ρςη 

διαοκή αμάγκη για ςη διαρτάλιρη ςηπ πξιόςηςαπ, ςηπ αρτάλειαπ και ςηπ 

απξςελερμαςικόςηςαπ καςά ςη διαυείοιρη απειληςικώμ για ςη ζχή 

καςαρςάρεχμ ρςξ μξρξκξμειακό πεοιβάλλξμ. Ζ διαυείοιρη ςξσ αεοαγχγξύ 

και η επείγξσρα διαρχλήμχρη απξςελξύμ κλιμικέπ διαδικαρίεπ σφηλξύ 

κιμδύμξσ, όπξσ ξ υοόμξπ αμςίδοαρηπ και η ακοίβεια ςχμ υειοιρμώμ 

καθξοίζξσμ ςημ έκβαρη ςηπ καςάρςαρηπ ςξσ αρθεμξύπ. 

΢ξ παοόμ ποχςόκξλλξ ρσμςάυθηκε με γμώμξμα ςα πλέξμ ποόρταςα 

επιρςημξμικά δεδξμέμα και ςιπ διεθμείπ καςεσθσμςήοιεπ ξδηγίεπ, 

απξρκξπώμςαπ ρςημ πλήοη ςσπξπξίηρη (standardization) ςηπ ξογάμχρηπ, 

ςξσ ελέγυξσ και ςηπ υοήρηπ ςξσ ςοξυήλαςξσ έκςακςηπ αμάγκηπ και 

διαρχλήμχρηπ. Λέρα από ςη ρατή απξςύπχρη ςχμ μξρηλεσςικώμ 

παοεμβάρεχμ, ςη διαρτάλιρη ςηπ άμερηπ διαθεριμόςηςαπ ςξσ απαοαίςηςξσ 

σλικξςευμικξύ ενξπλιρμξύ και ςξμ καθξοιρμό ςχμ διακοιςώμ οόλχμ ςηπ 

θεοαπεσςικήπ ξμάδαπ, ςξ εγυειοίδιξ ασςό τιλξδξνεί μα απξςελέρει έμα 

έγκσοξ κλιμικό εογαλείξ. 

Οοξρδξκία ςηπ παοξύραπ έκδξρηπ είμαι η μείχρη ςξσ υοόμξσ 

αμςαπόκοιρηπ, ποξεςξιμαρίαπ και υοήρηπ ςξσ σλικξύ, καθώπ και η 

εμίρυσρη ςξσ αιρθήμαςξπ αρτάλειαπ ςξσ μξρηλεσςικξύ ποξρχπικξύ. Λε 

ςξμ ςοόπξ ασςό, ρσμβάλλει καθξοιρςικά ρςημ αμαβάθμιρη ςηπ παοευόμεμηπ 
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τοξμςίδαπ σγείαπ ρε κοίριμα (critical) πεοιρςαςικά, ελαυιρςξπξιώμςαπ ςημ 

πιθαμόςηςα ρταλμάςχμ. 

΢ξ ρσγκεκοιμέμξ ποχςόκξλλξ επεκςείμεςαι ρε ςοειπ κοίριμξσπ πσλώμεπ 

πξσ εγγσώμςαι ςη βιχριμόςηςα και ςημ απξςελερμαςικόςηςα ςηπ εταομξγήπ 

ςξσ ρςημ καθημεοιμή κλιμική ποάνη: 

 Διαυείοιρη Αμεπιθύμηςωμ ΢σμβάμςωμ και Αμθεκςικόςηςα Τλικώμ 

 Νξμική Θωοάκιρη και Διαρτάλιρη Πξιόςηςαπ 

 Βιωμαςική Δκπαίδεσρη και Ποξρξμξίωρη 

΢έλξπ, ςξ παοόμ ποχςόκξλλξ σπόκειςαι ρε αμαθεώοηρη κάθε δύξ έςη, 

εκςόπ και αμ ποξκύφξσμ μεόςεοα επιρςημξμικά δεδξμέμα ή δημιξσογηθξύμ 

ρσμθήκεπ ή καςαρςάρειπ πξσ δεμ μπξοξύμ μα ποξβλετθξύμ από ςημ 

παοξύρα ρύμςανη. 

 

 

 

 

Σεπςέμβοιξπ 2026 

Με επιτύλανη παμςόπ δικαιώμαςξπ. 

Η αμαδημξρίεσρη ςηπ παοξϋραπ έκδξρηπ ρε ξπξιαδήπξςε μξοτή, 

ξλϊκληοηπ ή μέοξσπ ασςήπ, υοήζει ςηπ έγγοατηπ έγκοιρηπ ςξσ εκδϊςη. 
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1. Διραγωγή, ΢κξπόπ και Υιλξρξτία ςξσ Ποωςξκόλλξσ 

Ζ διαρτάλιρη ςηπ πξιόςηςαπ και ςηπ αρτάλειαπ ςχμ παοευόμεμχμ σπηοεριώμ σγείαπ 

απξςελεί ςξμ ακοξγχμιαίξ λίθξ ςηπ ρύγυοξμηπ κλιμικήπ ποακςικήπ. Ρε πεοιβάλλξμςα ξνείαπ 

και επείγξσραπ τοξμςίδαπ, η διαυείοιρη ςηπ καοδιξαμαπμεσρςικήπ αμακξπήπ ρσμιρςά μία 

από ςιπ πλέξμ απαιςηςικέπ, υοξμικά κοίριμεπ και ρύμθεςεπ ποξκλήρειπ για ςη μξρηλεσςική 

κξιμόςηςα. Ζ επιςσυήπ έκβαρη ςηπ αμαζχξγόμηρηπ εναοςάςαι άμερα όυι μόμξ από ςημ 

επιρςημξμική επάοκεια ςξσ ποξρχπικξύ, αλλά και από ςημ απόλσςη ςσπξπξίηρη ςχμ 

διαδικαριώμ, καθώπ και από ςημ άμερη διαθεριμόςηςα και αοςιόςηςα ςξσ απαοαίςηςξσ 

ενξπλιρμξύ. 

Ζ παοξύρα έκδξρη ςξσ Ιλιμικξύ Μξρηλεσςικξύ Οοχςξκόλλξσ «΢οξυήλαςξ Έκςακςηπ 

Αμάγκηπ & Διαρχλήμχρηπ» αμαπςύυθηκε με ρκξπό μα γετσοώρει ςξ κεμό μεςανύ ςηπ 

ρύγυοξμηπ επιρςημξμικήπ ςεκμηοίχρηπ (Evidence-Based Practice) και ςηπ καθημεοιμήπ 

κλιμικήπ εταομξγήπ ρςξ πεδίξ ςηπ Ιαοδιξαμαπμεσρςικήπ Αμαζχξγόμηρηπ (ΙΑΑ). Βαριρμέμξ 

ρςιπ πλέξμ ποόρταςεπ καςεσθσμςήοιεπ ξδηγίεπ διεθμώμ επιρςημξμικώμ τξοέχμ (ERC/AHA), 

ςξ ποχςόκξλλξ ασςό ποξρτέοει έμαμ ρατή, δξμημέμξ και αλγξοιθμικό ξδηγό για ςιπ 

εμέογειεπ ςηπ μξρηλεσςικήπ ξμάδαπ καςά ςη διάοκεια ςηπ αμακξπήπ. 

1.1 Ο οόλξπ ςξσ Σοξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ ωπ ΢ςοαςηγικξύ Δογαλείξσ 

Θδιαίςεοη έμταρη δίμεςαι ρςη διαυείοιρη, ςημ ξογάμχρη και ςξμ έλεγυξ ςξσ 

΢οξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ (Crash Cart). ΢ξ ςοξυήλαςξ έκςακςηπ αμάγκηπ δεμ απξςελεί 

απλώπ έμα μέρξ απξθήκεσρηπ σλικώμ, αλλά έμα ρςοαςηγικό εογαλείξ επιβίχρηπ, η 

εογξμξμική διεσθέςηρη και η εςξιμόςηςα ςξσ ξπξίξσ μπξοξύμ μα καθξοίρξσμ ςημ έκβαρη 

ςηπ αμαζχξγόμηρηπ ρςα ποώςα, κοίριμα λεπςά ςξσ ρσμβάμςξπ. Ζ ςσπξπξίηρη ςξσ 

πεοιευξμέμξσ ςξσ, η διαρτάλιρη ςηπ πξιόςηςαπ ςξσ ταομακεσςικξύ και ςευμξλξγικξύ 

σλικξύ, καθώπ και ξ καθξοιρμόπ ρατώμ οόλχμ για ςξμ καθημεοιμό έλεγυό ςξσ, απξςελξύμ 

αμαπόρπαρςξ ςμήμα ςξσ παοόμςξπ ποχςξκόλλξσ. 
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2. Δξμή, Δογξμξμική Διεσθέςηρη και Πεοιευόμεμξ Σοξυήλαςξσ 

Ζ αουιςεκςξμική ςξσ ςοξυήλαςξσ ακξλξσθεί μια ασρςηοά καθξοιρμέμη, κλιμακχςή 

ποξρέγγιρη (top-down), ώρςε μα ελαυιρςξπξιείςαι ξ υοόμξπ αμαζήςηρηπ. Ιάθε επίπεδξ 

(ρσοςάοι) αμςιρςξιυεί ρε ρσγκεκοιμέμξ ρςάδιξ ςηπ αμαζχξγόμηρηπ και ςηπ σπξρςήοινηπ ςξσ 

αεοαγχγξύ. 

2.1 Φωοξςανική Καςαμξμή Τλικώμ αμά ΢σοςάοι (γεμικά) 

Δπίπεδξ / ΢σοςάοι 
Πεοιευόμεμξ 

(γεμικά) 
΢ςόυξπ / Φοήρη 

Δνχςεοική Δπάμχ 

Δπιτάμεια 
Τγειξμξμικό Τλικό Άμερη Οοόρβαρη & ΙΑΑ 

Δνχςεοική Ολαψμή 

Δπιτάμεια 
Τγειξμξμικό Τλικό Αμαοοότηρη/Ξ2/Ραμίδα ΙΑΑ 

Ρσοςάοι 1ξ Υαομακεσςικό Τλικό Δπείγξσρα Ταομακξθεοαπεία 

Ρσοςάοι 2ξ Τγειξμξμικό Τλικό Δναρτάλιρη Αεοαγχγξύ 

Ρσοςάοι 3ξ Τγειξμξμικό Τλικό Αγγειακή Οοξρπέλαρη 

Ρσοςάοι 4ξ  Διαλύμαςα/Οοξί Ρσμςήοηρη & Ξγκξαμαπλήοχρη 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΔΙΔΟΠΟΙΗ΢Η 

  

Δπιβάλλεςαι ασρςηοά η ςξπξθέςηρη ξπξιξσδήπξςε σλικξϋ ή ταομάκξσ εμςϊπ ςχμ 

ποξκαθξοιρμέμχμ θέρεχμ. Η εογξμξμική ξμξιξμξοτία μεςανϋ ϊλχμ ςχμ ςμημάςχμ ςξσ 

μξρξκξμείξσ διαρταλίζει ςημ άμερη και ςαυϋςεοη εϋοερη σλικόμ. 
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2.2 Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Σοξυήλαςξσ 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΔΝΗ 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

1 

Απιμιδχςήπ – Λόμιςξο - Ιαπμξγοάτξπ: Ρσμδεδεμέμξπ ρςξ οεύμα ή πλήοχπ 

τξοςιρμέμξπ πξσ απαιςεί: 

 Απαγχγέπ καοδιξγοατήμαςξπ (ECG leads) 

 Ζλεκςοόδια καοδιξγοατήμαςξπ (ECG electrodes) 

 Σδαςξδιαλσςό λιπαμςικό-Γέλη (gel) 

 Ιαςαγοατικό υαοςί καοδιξγοατήμαςξπ (ECG recording paper) 

 Ζλεκςοόδια απιμίδχρηπ (Defibrillator paddles) για διάγμχρη οσθμξύ 

ή/και ςη υξοήγηρη ρξκ. ΢α ηλεκςοόδια αμαγμχοίζξσμ οσθμό, ςα 

defibrillator paddles είμαι ξι «κξσςάλεπ» απιμίδχρηπ ςχμ ΛΖ 

ΑΣ΢ΞΛΑ΢ΩΜ ΑΟΘΜΘΔΩ΢ΩΜ (πξλλαπλώμ υοήρεχμ) και απξςελξύμ 

αμαπόρπαρςξ ςμήμα ςξσ ΛΖ ΑΣ΢ΞΛΑ΢ΞΣ ΑΟΘΜΘΔΩ΢Ζ. 

 Ασςξκόλληςα επιθέμαςα απιμίδχρηπ εμηλίκχμ & παιδιαςοικώμ 

αρθεμώμ (Self-adhesive defibrillation pads) 

1 

2 Ampu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 (1) 

3 Γάμςια Latex 1 κξσςί 

4 Μετοξειδή μιαπ υοήρηπ 2 

5 Povidone-iodine / Αμςιρηπςικό 1-1 

6 Ξοθξρςάςηπ Διαλσμάςχμ 1 

7 Οιερόμεςοξ / Ρςηθξρκόπιξ 1-1 

8 Ξνύμεςοξ 1 

9 ΢αιμία Broselow (για ςξμ σπξλξγιρμό δόρεχμ & σλικώμ ρε παιδιά) 1 

10 Γλσκόμεςοξ και ςαιμίεπ μέςοηρηπ ρακυάοξσ 1 set 
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2.3 Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Σοξυήλαςξσ 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΔΝΗ 

ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

1 Ραμίδα Ιαοδιξπμεσμξμικήπ Αμαζχξγόμηρηπ 1 

2 Τξοηςή τιάλη ξνσγόμξσ (γεμάςη >150 bar) με ςξμ αμςίρςξιυξ οσθμιρςή οξήπ 1 

3 
Ρσρκεσή Αμαοοότηρηπ (τξοηςή ή επιςξίυια) ρε λειςξσογία με δξυείξ & έςξιμα 

ρσμδεδεμέμα καλώδια/καθεςήοεπ 
1 

4 Ισςίξ απόοοιφηπ αιυμηοώμ 1 

5 Ισςίξ απόοοιφηπ αμαλώριμξσ λξιπξύ σγειξμξμικξύ σλικξύ 1 

6 Υοξμόμεςοξ 1 
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2.4 ΢σοςάοι 1ξ – Υάομακα Δπείγξσραπ Αμςιμεςώπιρηπ 

Α/Α ΥΑΡΜΑΚΑ ΚΤΡΙΔ΢ ΔΝΔΔΙΞΔΙ΢ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 

Α. Καοδιξλξγικά Υάομακα & Υάομακα Αμαζωξγόμηρηπ 

1 
Adenosine (Adenorythm) 

(amp 3mg/1ml) 

΢αυεία αμάςανη παοξνσρμικώμ 

σπεοκξιλιακώμ ςαυσκαοδιώμ με εσοέα ή 

ρςεμά ρσμπλέγμαςα (ρύμδοξμξ Wolf-

Parkinson-White) 

3 

2 
Adrenaline (Epinephrine) 

(amp 1mg/ml) 

Ιαοδιακή αμακξπή, αματσλακςικό ρξκ, 

ρξβαοόπ βοξγυόρπαρμξπ 
5 

3 
Amiodarone (Angoron) 

(amp 150mg/3ml) 

Ιξιλιακή ςαυσκαοκδία (VT), κξιλιακή 

μαομαοσγή (VF) αμθεκςική ρςημ 

απιμίδχρη, ςαυείεπ κξλπικέπ αοοσθμίεπ 

(π.υ. μαομαοσγή) 

5 

4 
Atropine 

(amp 1mg/1ml) 

Ρημαμςική/ρσμπςχμαςική βοαδσκαοδία, 

δηληςηοίαρη από ξογαμξτχρτξοικά 
5 

5 
Digoxin 

(amp 0.5mg/2ml) 

Έλεγυξπ καοδιακήπ ρσυμόςηςαπ ρε 

κξλπική μαομαοσγή/πςεούγιξ, καοδιακή 

αμεπάοκεια 

3 

6 
Dopamine (Giludop) 

(amp 200/5ml, amp 250mg/5ml) 

Θμόςοξπη/αγγειξρσρπαρςική σπξρςήοινη 

ρε καοδιξγεμέπ ή ρηπςικό ρξκ με 

σπόςαρη 

Από 3 

7 
Glyceryl Trinitrate (Nitroglicerina) 

(fl 50mg/10ml) 

Ξνέα ρςεταμιαία ρύμδοξμα (ρςηθάγυη, 

έμτοαγμα), ξνύ πμεσμξμικό ξίδημα, 

σπεοςαρική κοίρη 

1 

8 

Isoprenaline (Isoprelina Cloridrato) 

❄ (amp 0.2mg/1ml) 

Ρξβαοή βοαδσκαοδία (π.υ. 

κξλπξκξιλιακόπ απξκλειρμόπ) αμθεκςική 

ρςημ αςοξπίμη, μέυοι ςημ ςξπξθέςηρη 

βημαςξδόςη, υαμηλή καοδιακή παοξυή 

5 

9 
Lidocaine 2% (Xylozan) 

(amp 100mg/5ml) 

Ιξιλιακέπ αοοσθμίεπ (VT/VF) 

εμαλλακςικά ςηπ αμιξδαοόμηπ, ςξπική 

αμαιρθηρία 

2 

10 
Noradrenaline (Noradren) 

(amp 4mg/4ml) 

Ρξβαοή σπόςαρη και ρηπςικό ρξκ χπ 

αγγειξρσρπαρςικό ποώςηπ γοαμμήπ, ΞΔΛ 
5 



 

 

13 

Β. Νεσοξλξγικά, Καςαρςαλςικά Υάομακα & Αμςίδξςα* 

11 
Diazepam (Stedon) 

(amp 10mg/2ml) 

Δπιληπςική καςάρςαρη (status 

epilepticus), ξνείεπ κοίρειπ άγυξσπ, 

μσψκξί ρπαρμξί 

2 

12 
Flumazenil (Demoxate) 

(amp 0.5mg/5ml, amp 1mg/10ml) 

Αμςίδξςξ για ςημ αμαρςοξτή ςηπ 

καςαρςξλήπ/ςξνικόςηςαπ από 

βεμζξδιαζεπίμεπ 

Από 2 

13 
Midazolam (Dormixal) 

(amp 15mg/3ml) 

Ιαςαρςξλή ποιμ από επεμβάρειπ, 

διαρχλήμχρη, έλεγυξπ επιληπςικώμ 

κοίρεχμ, διέγεορη 

2 

14 
Naloxone (Naloxon) 

(amp 0.4mg/1ml) 

Αμςίδξςξ για ςημ ξνεία 

σπεοδξρξλξγία/δηληςηοίαρη από 

ξπιξειδή (αμαρςοξτή αμαπμεσρςικήπ 

καςαρςξλήπ) 

3 

15 
Phenytoin (Epanutin/Phenitoina) 

(fl 250mg/5ml) 

Οοόληφη και αμςιμεςώπιρη επιληπςικώμ 

κοίρεχμ, status epilepticus 
3 

Γ. Αμαιρθηριξλξγικά & Μσξυαλαοωςικά Υάομακα* 

16 
Cisatracurium (Cisatral) ❄ 

(amp 10mg/5ml, amp 20mg/10ml) 

Λσξυάλαρη για διαρχλήμχρη ή μηυαμικό 

αεοιρμό ρςη ΛΔΗ (μη απξπξλχςικό) 
Από 2 

17 
Etomidate (Hypnomidate) 

(amp 20mg/10ml) 

΢αυεία ειραγχγή ρςημ αμαιρθηρία, 

διαρχλήμχρη (ιδαμικό για αιμξδσμαμικά 

αρςαθείπ αρθεμείπ) 

2 

18 
Propofol 1% 

(fl 200mg/20ml) 

Διραγχγή & διαςήοηρη γεμικήπ 

αμαιρθηρίαπ, καςαρςξλή 

διαρχλημχμέμχμ αρθεμώμ πξσ 

μξρηλεύξμςαι ρςη ΛΔΗ 

3 

19 
Rocuronium (Rocudem) 

(fl 50mg/5ml) 

Λσξυάλαρη ςαυείαπ έμαονηπ για 

διαρχλήμχρη και υειοξσογικέπ 

επεμβάρειπ 

5 

20 
Succinylcholine (Lycitrope) ❄ 

(fl 500mg/τιαλίδιξ) 

΢αυείαπ δοάρηπ απξπξλχςικό 

μσξυαλαοχςικό για επείγξσρα 

διαρχλήμχρη (RSI) 

1 

21 
Thiopental (Pentothal) 

(fl 1gr/τιαλίδιξ) 

Διραγχγή ρςημ αμαιρθηρία, έλεγυξπ 

αμθεκςικξύ status epilepticus, μείχρη 

εμδξκοάμιαπ πίερηπ 

2 



 

 

14 

Δ. Οομόμεπ, Μεςαβξλικά & Μεςαβξλέπ Ηλεκςοξλσςώμ 

22 
Calcium gluconate 

(amp 1000mg/10ml) 

Σπεοκαλιαιμία (ποξρςαρία μσξκαοδίξσ), 

ρξβαοή σπξαρβερςιαιμία, ςξνικόςηςα από 

αμαρςξλείπ διαύλχμ αρβερςίξσ 

5 

23 
Dextrose 35% 

(amp 3.5g/10ml) 

Άμερη αμςιμεςώπιρη ρξβαοήπ 

σπξγλσκαιμίαπ 
5 

24 
Glucagon PS ❄ 

(fl 1mg/1ml) 

Αμςιμεςώπιρη ρξβαοήπ σπξγλσκαιμίαπ 

(όςαμ δεμ σπάουει τλεβική ποόρβαρη), 

ςξνικόςηςα από β-απξκλειρςέπ, ΙΑΑ, ρξκ 

1 

25 
Insulin ςαυείαπ δοάρηπ (Actrapid) ❄ 

(fl 100iu/ml) 

Διαβηςική κεςξνέχρη, σπεογλσκαιμικό 

σπεοχρμχςικό ρύμδοξμξ, επείγξσρα 

αμςιμεςώπιρη σπεοκαλιαιμίαπ (μαζί με ςη 

υξοήγηρη γλσκόζηπ) 

1 

26 
Magnesium Sulfate 10%, 50% 

(amp 1gr/10ml, 5gr/10ml) 

Οξλύμξοτη κξιλιακή ςαυσκαοδία 

(Torsades de Pointes), 

ποξεκλαμφία/εκλαμφία, ρξβαοόπ 

παοξνσρμόπ άρθμαςξπ 

Από 2 

27 
Potassium Chloride 10%, 15% 

(amp 1gr/10ml, 1.5gr/10ml) 

Διόοθχρη ρξβαοήπ σπξκαλιαιμίαπ (πάμςα 

σπό αοαιχμέμη, αογή υξοήγηρη!) 
Από 2 

28 

Sodium Bicarbonate 4.2% 

(amp 0.42g/10ml)  

(fl 4.2gr/100ml) 

Ρξβαοή μεςαβξλική ξνέχρη, 

σπεοκαλιαιμία, δηληςηοίαρη από 

ςοικσκλικά αμςικαςαθλιπςικά 

Από 2 

29 

Sodium Bicarbonate 8.4% 

(amp 0.84g/10ml)  

(fl 8.4gr/100ml) 

Ρξβαοή μεςαβξλική ξνέχρη, 

σπεοκαλιαιμία, δηληςηοίαρη από 

ςοικσκλικά αμςικαςαθλιπςικά 

Από 2 

Δ. Αμαπμεσρςικά, ΢ςεοξειδή, Αμςιπηκςικά & Λξιπά Υάομακα 

30 
Aminophilline 

(amp 150mg/10ml, 240mg/10ml) 

Ρξβαοόπ βοξγυόρπαρμξπ (άρθμα, ΥΑΟ) 

αμθεκςικόπ ρε ειρπμεόμεμα τάομακα 
Από 2 

31 
Furosemide (Lasix) 

(amp 20mg/2ml) 

Ξνύ πμεσμξμικό ξίδημα, σπεοτξοςώρειπ 

σγοώμ (καοδιακή/μετοική/ηπαςική 

αμεπάοκεια), ρξβαοή σπεοςαρική κοίρη, 

καοδιακή κάμφη 

10 
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32 
Heparin Sodium ❄ 

(fl 25000iu/5ml) 

Οοόληφη και θεοαπεία θοξμβξεμβξλικώμ 

επειρξδίχμ (εμ ςχ βάθει 

τλεβξθοόμβχρη, πμεσμξμική εμβξλή, 

ξνέα ρςεταμιαία ρύμδοξμα) 

2 

33 
Hydrocortisone (Solu-Cortef) 

(fl 100, 250, 500mg/2ml) 

Ξνεία τλξιξμετοική αμεπάοκεια, ρξβαοό 

αματσλακςικό ρξκ, ξνύπ 

βοξγυόρπαρμξπ, ρηπςικό ρξκ 

Από 2 

34 

Methylprednisolone (Solu-Medrol) 

(125mg/2ml, 500mg/7.8ml, 

1000mg/15.6ml) 

Ρξβαοέπ αλλεογικέπ/αματσλακςικέπ 

αμςιδοάρειπ, παοξνύμρειπ 

άρθμαςξπ/ΥΑΟ, ξνέα ασςξάμξρα 

μξρήμαςα 

Από 2 

35 
Sodium Chloride 0,9% (NS) 

(amp 9mg/ml) 

Αοαίχρη/διάλσρη ταομάκχμ, έκπλσρη 

τλεβικώμ γοαμμώμ 
10 

36 
Sodium Chloride 15% (σπέοςξμξ) 

(amp 1.5gr/10ml) 

Σπέοςξμξ διάλσμα για διόοθχρη ρξβαοήπ 

σπξμαςοιαιμίαπ ή μείχρη ασνημέμηπ 

εμδξκοάμιαπ πίερηπ (σπό ειδικό 

ποχςόκξλλξ) 

5 

 

* ΠΡΟ΢ΟΦΗ * 

  

*Σα ταομακεσςικά ρκεσάρμαςα ςχμ καςηγξοιόμ (Β) Νεσοξλξγικά/Καςαρςαλςικά & Αμςίδξςα 

καθόπ και (Γ) Υάομακα Διαρχλήμχρηπ & Διραγχγήπ ρςημ Αμαιρθηρία σπϊκειμςαι ρε καθερςόπ 

ασρςηοήπ και αρταλξϋπ τϋλανηπ. Δτϊρξμ ςξ ποόςξ ρσοςάοι ςξσ ςοξυήλαςξσ αμαζχξγϊμηρηπ 

(επείγξσραπ τοξμςίδαπ & διαρχλήμχρηπ) διαθέςει ρϋρςημα αρτάλιρηπ (κλειδαοιά), επιςοέπεςαι 

η απξθήκεσρη ςχμ εμ λϊγχ ρκεσαρμάςχμ ρε ασςϊ, με ςημ ποξωπϊθερη ϊςι δεμ απαιςξϋμ 

ρσμςήοηρη ρε φσγείξ (❄). ΢ε διατξοεςική πεοίπςχρη, ξ Ποξψρςάμεμξπ ςξσ Σμήμαςξπ τέοει ςημ 

εσθϋμη για ςη τϋλανη ςχμ ρκεσαρμάςχμ ρε καθξοιρμέμξ εμαλλακςικϊ αρταλέπ ρημείξ με 

διαρταλιρμέμη ςημ άμερη ποϊρβαρη ςξσ μξρηλεσςικξϋ ποξρχπικξϋ, απϊ ϊπξσ μεςατέοξμςαι 

αμελληςί ρςξ ςοξυήλαςξ καςά ςημ εμεογξπξίηρη κλήρηπ διαρχλήμχρηπ ή αμςιμεςόπιρηπ 

επείγξμςξπ πεοιρςαςικξϋ. 

*Η ρσγκέμςοχρη ςηπ δοαρςικήπ ξσρίαπ ςχμ διαςιθέμεμχμ ταομακεσςικόμ ρκεσαρμάςχμ δϋμαςαι 

μα διατξοξπξιείςαι, αμαλϊγχπ ςχμ εκάρςξςε ποξμηθειόμ ςξσ Νξρξκξμειακξϋ Υαομακείξσ. Η 

επιλξγή ςξσ καςάλληλξσ ρκεσάρμαςξπ, η διαδικαρία διάλσρηπ ή αοαιόρεχπ, καθόπ και η ςελική 

υξοήγηρη ασςξϋ, ποαγμαςξπξιξϋμςαι απξκλειρςικά καςϊπιμ έγγοατηπ ιαςοικήπ ξδηγίαπ και 

ρϋμτχμα με ςα ιρυϋξμςα θεοαπεσςικά ποχςϊκξλλα.  
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2.5 ΢σοςάοι 2ξ – Διαυείοιρη Αεοαγωγξύ (Airway) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 

1 Ambu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 (1) 

2 Καοσγγξρκόπιξ – Καβή ή Καοσγγξρκόπιξ μιαπ υοήρηπ 1 

3 Κάμεπ Καοσγγξρκξπίξσ (Μ0 2-3-4) Από 1 

4 Λπαςαοίεπ λαοσγγξρκξπίξσ 1 set 

5 Κάμπεπ ετεδοικέπ λαοσγγξρκξπίξσ 2 

6 Lidocaine Spray / Σδαςξδιαλσςό Κιπαμςικό 1 / 1 

7 Δμδξςοαυειακξί ρχλήμεπ (Μo 6.0 έχπ 9.0) Από 2 

8 Ξδηγόπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ (No 14) 2 

9 Ξδηγόπ δύρκξληπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ Bougie (εύκαμπςξπ ξδηγόπ) 1 

10 Καβίδα Magill  1 

11 Ιαθεςήοεπ βοξγυξαμαοοότηρηπ (Μξ 12, 14, 16, 18) Από 3 

12 Ρύοιγγα (10 cc) 2 

13 Οοξέκςαρη ςοαυειξρχλήμα 2 

14 Τίλςοξ 2 

15 Τακαοόλα 3 

16 ΢αιμία ρςεοέχρηπ ρχλήμα 1 

17 Λάρκεπ αεοιρμξύ (Μξ 3, 4, 5) Από 1 

18 Καοσγγική μάρκα i-gel (Μξ 3, 4, 5) Από 1 

19 Πιμξταοσγγικόπ αεοαγχγόπ (Μξ 6.5, 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 1 
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20 Ρςξμαςξταοσγγικξί αεοαγχγξί (No 2, 3, 4, 5) Από 1 

21 Ζλεκςοόδια pads 10 

22 Νσοατάκια 1 

23 Λάρκα Venturi 1 

24 Λάρκεπ Ξ2 (διατόοχμ μεγεθώμ) 1 αμά μέγεθξπ 

25 Πιμικόπ καθεςήοαπ υξοήγηρηπ Ξ2 1 

26 Φαλίδι 1 

27 Τακόπ 1 
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2.6 ΢σοςάοι 3ξ – Αγγειακή Ποξρπέλαρη & Αμαλώριμα 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 

1 Γάζεπ απλέπ και απξρςειοχμέμεπ Από 3 set 

2 Γάμςια απξρςειοχμέμα (Μξ 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 3 ζεύγη 

3 Οεδίξ απξρςειοχμέμξ (μικοό, μεγάλξ) Από 2 

4 ΢οίασλξπ καθεςήοαπ 2 

5 Μσρςέοια (Μξ 11, 22) Από 2 

6 Πάμμαςα ρςήοινηπ (μεςάνι: Μξ 0, 2) Από 2 

7 Βελξμξκάςξυξ απξρςειοχμέμξ 1 

8 Κεσκξπλάρς 2 

9 Δπίθεμα τλεβξκαθεςήοα 10 

10 Ασςξκόλληςη σπξαλλεογική γάζα 10x10 1 set 

11 Threeway 5 

12 Οοξεκςάρειπ ξοξύ 3 

13 Απλή ρσρκεσή ξοξύ 5 

14 Ρσρκεσή ξοξύ με ούθμιρη οξήπ ακοιβείαπ (dial-a-flow) 3 

15 Οεοιυειοίδα αιμξληφίαπ - λάρςιυξ ιρυαιμίαπ (tourniquet) 2 

16 Τιαλίδια αίμαςξπ (γεμικήπ, βιξυημικξύ, πήνηπ, διαρςαύοχρηπ αίμαςξπ) Από 5 

17 Τλεβξκαθεςήοεπ (20G-Πξζ, 18G-Οοάριμξι, 22G-Λπλε, 16G-Γκοι) Από 5 

18 Ρύοιγγεπ ιμρξσλίμηπ 3 

19 Ρύοιγγεπ (2.5cc, 5cc, 10cc, 20cc) Από 5 
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20 Ρύοιγγεπ 60cc (Levin) 2 

21 Βελόμεπ (Μξ 19G, 21G, 26G) Από 5 

22 Σλικά ςξπξθέςηρηπ ξσοξκαθεςήοα / Ξσοξκαθεςήοεπ Foley (Μξ 14, 16, 18, 20) 1 set / από 2 

23 Σλικά ςξπξθέςηρηπ οιμξγαρςοικξύ ρχλήμα / Levin No 14, 16, 18) 1 set / από 1 

24 Ρσλλέκςηπ σγοώμ Levin 2 

25 Lidocaine 2% gel 1 

26 Ξιμόπμεσμα/Αλκξξλξύυξ Διάλσμα 1 

27 Ρες Δμδξξρςικήπ Οοόρβαρηπ (ςοσπάμι, βελόμα εμηλίκχμ/σπέοβαοχμ/παιδιώμ) 1 

28 Ρες Ιεμςοικξύ Τλεβικξύ Ιαθεςήοα 2 

 

 
 

2.7 ΢σοςάοι 4ξ - Διαλύμαςα/Οοξί 

Α/Α ΔΙΑΛΤΜΑΣΑ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 

1 L/R (1000cc) 2 

2 N/S 0,9% (1000cc, 500cc, 250cc, 100cc) Από 2 

3 D/W 5% (1000cc, 500cc, 250cc) Από 2 

4 D/W 35% (500cc) 2 

5 Voluven/plasma-lyte (αμαπλήοχρη όγκξσ ρε αρθεμείπ με μεγάλη αιμξοοαγία) 2 

 

Ρςημ εμόςηςα πξσ ακξλξσθεί πεοιγοάτεςαι ςξ παιδιαςοικό ςοξυήλαςξ έκςακςηπ αμάγκηπ και 

διαρχλήμχρηπ. Οέοαμ ςξσ σγειξμξμικξύ σλικξύ, ςξσ ενξπλιρμξύ και ςχμ ταομάκχμ πξσ 

υοηριμξπξιξύμςαι ρςξσπ εμηλίκξσπ, ςξ ςοξυήλαςξ ασςό πεοιλαμβάμει επιπλέξμ 

ενειδικεσμέμα σλικά για μεξγμά, βοέτη και παιδιά. 
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2.8 Παιδιαςοικό Σοξυήλαςξ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & Διαρωλήμωρηπ 

Α/Α ΤΓΔΙΟΝΟΜΙΚΟ ΤΛΙΚΟ / ΥΑΡΜΑΚΑ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ (ςμυ) 

1 Δμδξςοαυειακόπ ρχλήμαπ (υχοίπ cuff) (No 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0, 5.5) Από 2  

2 Δμδξςοαυειακόπ ρχλήμαπ (με cuff) (No 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0, 5.5, 6.0, 6.5) Από 2  

3 Ξδηγξί εμδξςοαυειακώμ ρχλήμχμ (παιδιαςοικξί & μεξγμικξί, εύκαμπςξι) Από 2  

4 Κάμα λαοσγγξρκξπίξσ Miller (εσθεία) (No 00, 0, 1, 2, 3) Από 2  

5 Κάμα λαοσγγξρκξπίξσ Macintosh (κσοςή) (No 2, 3 για μεγαλύςεοα παιδιά) Από 2  

6 Καβίδα Magill (παιδιαςοική & μεξγμική) Από 1  

7 Καοσγγικέπ Λάρκεπ (LMA) (No 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 για «δύρκξλξ αεοαγχγό») Από 2  

8 Ρςξμαςξταοσγγικόπ αεοαγχγόπ (Guedel) (No 000, 00, 0, 1, 2, 3, 4) Από 2  

9 Ιαθεςήοεπ αμαοοότηρηπ (No 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14 Fr) Από 2  

10 Τλεβξκαθεςήοεπ 16G, 18G, 20G, 22G, 24G Από 2  

11 Ρσρκεσέπ ξοξύ με Burette (Microdrip 60 gtt/mL) 2  

12 Ambu με βαλβίδα εκςόμχρηπ πίερηπ PEEP (Μεξγμώμ, Οαιδιαςοικόπ, Δμηλίκχμ) 1 set / ηλικία 

13 Λάρκεπ Ξ2 (Μεξγμώμ, Βοετώμ, Οαιδιαςοική, Δμηλίκχμ) Από 2  

14 Μετελξπξιηςήπ και αεοξθάλαμξπ (spacer) με παιδιαςοική μάρκα 2  

15 Δμδξξρςική Βελόμα (IO) / Ρύρςημα EZ-IO Από 2  

16 ΢αιμία Broselow (για ςξμ άμερξ σπξλξγιρμό δόρεχμ & σλικώμ ρςα παιδιά) 1  

17 Οεοιυειοίδα πιερόμεςοξσ (Μεξγμική, Βοετική, Οαιδιαςοική)  Από 1 

18 Μεξγμικό / Οαιδιαςοικό Ρςηθξρκόπιξ 1 / 1 

19 Γλσκόμεςοξ και ςαιμίεπ μέςοηρηπ ρακυάοξσ 1 set 

19 Δπιμετοίμη (Adrenaline) 1 mg/mL 10 

20 Αςοξπίμη (Atropine Sulfate) 1 mg/mL 5 

21 Αμιξδαοόμη (Amiodarone) 150 mg/3mL 2 

22 N/S 0.9% (Normal Saline) 5 

23 Dextrose 10% (Flacon 250ml ή 500ml) 5 
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2.9 Δνωςεοική ΢ήμαμρη & Σασςξπξίηρη ΢σοςαοιώμ Σοξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ 

Α. Τπξυοεωςική Δνωςεοική ΢ήμαμρη: 

 Ιάθε ρσοςάοι ςξσ ςοξυήλαςξσ έκςακςηπ αμάγκηπ ποέπει μα τέοει σπξυοεχςικά ρςημ 

ποόρθια όφη ςξσ εσκοιμή, πλαρςικξπξιημέμη εςικέςα με μεγάλη γοαμμαςξρειοά (έμςξμη 

γοατή), ξοαςή από απόρςαρη ςξσλάυιρςξμ 2 μέςοχμ. 

 Ζ ρήμαμρη ακξλξσθεί διεθμή υοχμαςική κχδικξπξίηρη για ςημ ςαυύςαςη αμαγμώοιρη 

ςξσ πεοιευξμέμξσ ρε επείγξσρεπ καςαρςάρειπ. 

Β. Ποόςσπξ Αμαγοατήπ αμά ΢σοςάοι. Ξι ενχςεοικέπ εςικέςεπ ποέπει μα είμαι 

διαμξοτχμέμεπ ακοιβώπ χπ ενήπ: 

 ΢σοςάοι 1ξ [Κόκκιμξ]  Δπείγξμςα Υάομακα / ΚΑΡΠΑ  

 ΢σοςάοι 2ξ [Ποάριμξ]  Διαυείοιρη Αεοαγωγξύ 

 ΢σοςάοι 3ξ [Μπλε]  Αγγειακή Ποξρπέλαρη & Αμαλώριμα 

 ΢σοςάοι 4ξ  [Κίςοιμξ]  Διαλύμαςα / Οοξί 

 

Γ.  ΢σμξδεσςικά Έγγοατα ρςημ Δνωςεοική Δπιτάμεια:  

 Γεμική Λίρςα Πεοιευξμέμωμ (Master List). Ρςημ αοιρςεοή ή δενιά πλεσοά ςξσ 

ςοξυήλαςξσ έκςακςηπ αμάγκηπ αμαοςάςαι πλαρςικξπξιημέμξ έμςσπξ με ςξ πλήοεπ 

πεοιευόμεμξ και ςιπ ακοιβείπ πξρόςηςεπ κάθε ρσοςαοιξύ. 

 Πίμακαπ Δξρξλξγίαπ. Ρςημ πάμχ επιτάμεια ςξσ ςοξυήλαςξσ έκςακςηπ αμάγκηπ 

(κάςχ από διαταμέπ πλαρςικό) ςξπξθεςείςαι ξ επίρημξπ αλγόοιθμξπ αμαζχξγόμηρηπ 

(ERC/AHA) και πίμακαπ με ςιπ ρσμήθειπ δόρειπ ςχμ ταομάκχμ ςηπ ΙΑΠΟΑ (βλ. Οαο. Α). 
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3. Διαδικαρίεπ Δλέγυξσ, Διαρτάλιρη Πξιόςηςαπ και Νξμική Θωοάκιρη 

Ζ ςσπξπξιημέμη καςαγοατή ςχμ ελέγυχμ ςξσ ςοξυήλαςξσ (checklists) και η 

ρσρςημαςική ςεκμηοίχρη ςχμ εμεογειώμ καςά ςη διάοκεια ςηπ ΙΑΑ απξςελξύμ ςξ 

ιρυσοόςεοξ εογαλείξ μξμικήπ καςξυύοχρηπ ςηπ μξρηλεσςικήπ ξμάδαπ. Ζ ασρςηοή ςήοηρη 

ςξσ ποχςξκόλλξσ μεςαςοέπει ςημ σπξκειμεμική διαυείοιρη ρε μια αμςικειμεμικά ελέγνιμη 

και αρταλή διαδικαρία, ρσμβαςή με ςα διεθμή ποόςσπα διαπίρςεσρηπ σπηοεριώμ σγείαπ. 

3.1 Ποωςόκξλλξ Καθημεοιμξύ και Πεοιξδικξύ Δλέγυξσ 

 Καθημεοιμά (Αμά Βάοδια). Δπιβεβαίχρη ςηπ ακεοαιόςηςαπ ςξσ ςοξυήλαςξσ ρε κάθε 

αλλαγή βάοδιαπ (ενχςεοική επιτάμεια, ρσοςάοια). 

 Καθημεοιμά. Έλεγυξπ Απιμιδχςή. Δξκιμαρςική λειςξσογία, έλεγυξπ τόοςιρηπ 

μπαςαοίαπ και ύπαονηπ υαοςιξύ καςαγοατήπ. 

 Μημιαία. Ζμεοξμημίεπ Κήνηπ. Έλεγυξπ όλχμ ςχμ ταομάκχμ και σλικώμ με καμόμα 

ρήμαμρηπ για σλικά με λήνη < 3 μημώμ. 

 Μημιαία. Ολήοηπ Αμαρκόπηρη Ταομάκχμ Σφηλξύ Ιιμδύμξσ. Διαρτάλιρη ςχμ 

ειδικώμ ρημάμρεχμ (high-alert medications). 

3.2 Διαυείοιρη Αμεπιθύμηςωμ ΢σμβάμςωμ και Αμθεκςικόςηςα Τλικώμ 

Διράγξμςαι ρατείπ ξδηγίεπ για ςημ άμερη αμαπλήοχρη ςχμ σλικώμ εμςόπ 

καθξοιρμέμξσ υοξμικξύ πλαιρίξσ μεςά από κάθε υοήρη, καθώπ και δικλείδεπ αρταλείαπ 

για ςη διαυείοιρη ταομάκχμ σφηλξύ κιμδύμξσ (high-alert medications) και σλικώμ με 

κξμςιμή ημεοξμημία λήνηπ. Ξ έλεγυξπ ςξσ ςοξυήλαςξσ καθίρςαςαι σπξυοεχςικόπ, 

διαρταλίζξμςαπ όςι παοαμέμει ακέοαιξ και ρε απόλσςη καςάρςαρη επιυειοηριακήπ 

εςξιμόςηςαπ. 
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4. Διαυείοιρη Πόοωμ ρε Κοίρη (CRM) και Διεπιρςημξμική Δπικξιμωμία 

Οαοάλληλα, η αμάγκη καλλιέογειαπ μιαπ διεπιρςημξμικήπ κξσλςξύοαπ επικξιμχμίαπ, 

διαυείοιρηπ αμθοχπίμχμ πόοχμ ρε ρσμθήκεπ σφηλξύ ρςοεπ (Crisis Resource Management), 

όπχπ και η ρατήπ καςαμξμή οόλχμ εμςόπ ςηπ αμαζχξγξμηςικήπ ξμάδαπ και η εταομξγή 

κλειρςξύ κσκλώμαςξπ επικξιμχμίαπ (closed-loop communication) απξςελξύμ κξμβικά 

ρημεία πξσ εμρχμαςώμξμςαι ρςιπ καςεσθσμςήοιεπ γοαμμέπ ςξσ παοόμςξπ ποχςξκόλλξσ. 

4.1 Δξμή Κλειρςξύ Κσκλώμαςξπ Δπικξιμωμίαπ (Closed-Loop Communication) 

Ιαςά ςη διάοκεια ςηπ ΙΑΑ, κάθε εμςξλή ποέπει μα ακξλξσθεί ςξ μξμςέλξ ςχμ ςοιώμ 

ρςαδίχμ: 

1ξ Δκπξμπή Δμςξλήπ 
Ξ Leader ςηπ ξμάδαπ δίμει ρατή, 

ξμξμαρςική εμςξλή 

π.υ., «Μξρηλεσςή Α, υξοήγηρε 

1mg Αδοεμαλίμηπ IV» 

2ξ 
Αμάδοαρη & 

Δπιβεβαίωρη 

Ξ Μξρηλεσςήπ Α επαμαλαμβάμει 

ςημ εμςξλή για επιβεβαίχρη 

π.υ., «Οοξεςξιμάζχ και υξοηγώ 

1mg Αδοεμαλίμηπ IV» 

3ξ Ολξκλήοωρη 
Ξ Μξρηλεσςήπ Α επιβεβαιώμει ςημ 

ξλξκλήοχρη 

π.υ., «1mg Αδοεμαλίμηπ 

υξοηγήθηκε, ακξλξύθηρε flush 

20ml N/S» 

 

4.2 Καςαμξμή Ρόλωμ Νξρηλεσςικήπ Ομάδαπ (ΣΔΠ & Αμαιρθηριξλξγικξύ) 

 Νξρηλεσςήπ 1 (Διαυείοιρη Σοξυήλαςξσ/Υαομάκωμ): Σπεύθσμξπ για ςη διαυείοιρη 

ςξσ ςοξυήλαςξσ, ςημ ποξεςξιμαρία και ςημ ξοθή αμαγοατή ςχμ ταομάκχμ/δόρεχμ. 

 Νξρηλεσςήπ 2 (ΚΑΑ/Απιμίδωρη): Σπεύθσμξπ για ςιπ θχοακικέπ ρσμπιέρειπ, ςη υοήρη 

ςξσ απιμιδχςή και ςημ παοακξλξύθηρη ςξσ οσθμξύ ρςξ monitor. 

 Νξρηλεσςήπ 3 (Αεοαγωγόπ/Τπξρςήοινη): Σπεύθσμξπ για ςξμ αεοαγχγό, ςξμ 

αεοιρμό με Ambu, ςημ ποξεςξιμαρία σλικώμ διαρχλήμχρηπ & ςη ρσμεογαρία με ςξμ ιαςοό. 

 Νξρηλεσςήπ 4 (Καςαγοατή/Φοξμξμέςοηρη): Σπεύθσμξπ για ςημ ακοιβή, υοξμική 

καςαγοατή όλχμ ςχμ εμεογειώμ, ταομάκχμ, απιμιδώρεχμ και ζχςικώμ ρημείχμ. 
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5. Μεθξδξλξγία Απξςίμηρηπ (Debriefing) και Βιωμαςική Δκπαίδεσρη 

Αμαγμχοίζξμςαπ όςι η διαρτάλιρη ςηπ εςξιμόςηςαπ είμαι μια δσμαμική διαδικαρία, 

ειράγεςαι η μεθξδξλξγία ςηπ ρσρςημαςικήπ απξςίμηρηπ μεςά ςξ ρσμβάμ (debriefing). Ζ 

καςαγοατή και η αμάλσρη ςηπ αμςαπόκοιρηπ ςηπ ξμάδαπ μεςά από κάθε πεοιρςαςικό 

αμακξπήπ δεμ απξρκξπεί ρςξμ καςαλξγιρμό εσθσμώμ, αλλά ρςη ρσμευή βελςίχρη ςχμ 

κλιμικώμ δενιξςήςχμ, ςξμ εμςξπιρμό πιθαμώμ ελλείφεχμ ρςξ ςοξυήλαςξ και ςημ 

εμδσμάμχρη ςηπ ρσμεογαρίαπ. 

5.1 Βιωμαςική Δκπαίδεσρη και Ποξρξμξίωρη (In-situ Simulation) 

Ζ θεχοηςική γμώρη ςξσ ποχςξκόλλξσ απξςελεί ςη βάρη, αλλά η κλιμική εςξιμόςηςα 

καςακςάςαι ρςξ πεδίξ. ΢ξ εγυειοίδιξ ασςό ποξςείμει ςη θερμξθέςηρη ςακςικώμ, 

αιτμιδιαρςικώμ αρκήρεχμ ποξρξμξίχρηπ αμακξπήπ ρςξ ποαγμαςικό πεοιβάλλξμ εογαρίαπ 

(in-situ). Ζ διαδικαρία ασςή επιςοέπει ρςημ ξμάδα μα ενξικειχθεί με ςημ ακοιβή 

γεχγοατική θέρη κάθε σλικξύ ρςα ρσοςάοια ςξσ ςοξυήλαςξσ, μειώμξμςαπ ςξμ «μεκοό 

υοόμξ» αμαζήςηρη και εκμηδεμίζξμςαπ ςξ κλιμικό ρτάλμα σπό ρσμθήκεπ σφηλήπ 

φσυξλξγικήπ πίερηπ. 

5.2 Δξμή ΢ειοάπ Δοωςήρεωμ Debriefing (Plus-Delta Model) 

Καςηγξοία Αμάλσρηπ (Plus / +) ΢ημεία Βελςίωρηπ (Delta / Δ) 

΢ι λειςξύογηρε εναιοεςικά καςά ςημ 

αμαζχξγόμηρη; 

Οξια ςευμικά ποξβλήμαςα ή καθσρςεοήρειπ 

εμταμίρςηκαμ; 

Ήςαμ ρατείπ ξι οόλξι και η καςαμξμή ςξσπ; 
Σπήουε έλλειφη ή δσρκξλία ρςημ εύοερη 

σλικξύ ρςξ ςοξυήλαςξ; 

Δταομόρςηκε ξοθά η κλειρςή επικξιμχμία; 
Οώπ μπξοεί μα βελςιχθεί ξ υοόμξπ 

αμςαπόκοιρηπ ρςξ επόμεμξ ρσμβάμ; 
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6. ΢σμπεοάρμαςα και Μελλξμςικέπ Ποξξπςικέπ 

Ρσμπεοαρμαςικά, η μεςάβαρη από ςημ κξσλςξύοα ςηπ εμπειοικήπ αμςιμεςώπιρηπ ρςημ 

κξσλςξύοα ςηπ βάρει ςεκμηοίχμ ςσπξπξιημέμηπ ποακςικήπ απξςελεί ρσλλξγική εσθύμη. 

Οοξρδξκξύμε όςι ςξ παοόμ κλιμικό ποχςόκξλλξ θα απξςελέρει έμα πξλύςιμξ εογαλείξ για 

ςη ρσμευιζόμεμη εκπαίδεσρη ςχμ μξρηλεσςώμ, ςη μείχρη ςξσ κλιμικξύ ρτάλμαςξπ, ςη 

βελςιρςξπξίηρη ςξσ υοόμξσ αμςίδοαρηπ και, ςελικά, ςημ αμαβάθμιρη ςηπ αρτάλειαπ ςχμ 

αρθεμώμ μαπ. Ζ πιρςή εταομξγή ςξσ τιλξδξνεί μα εμιρυύρει ςξ αίρθημα κλιμικήπ 

εςξιμόςηςαπ και μα διαρταλίρει μια ξμξιόμξοτη, σφηλξύ επιπέδξσ αμςαπόκοιρη ρε κάθε 

επείγξσρα καςάρςαρη, ποξρτέοξμςαπ ςημ απαοαίςηςη δξμή ώρςε η επιρςημξμική αοςιόςηςα 

μα μεςατοάζεςαι, ρε κάθε κοίριμξ δεσςεοόλεπςξ, ρε ασνημέμεπ πιθαμόςηςεπ επιβίχρηπ για 

ςξμ αμθοώπιμξ ξογαμιρμό. 
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Δμςαςικήπ Μξρηλεσςικήπ  

ΤΔΙ 219/Β/22-02-2007. Ιαμόμεπ ξογάμχρηπ ρσρςήμαςξπ Ιαοδιξαμαπμεσρςικήπ 

Αμαζχξγόμηρηπ (ΙΑΑ). 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Α’ 

Α1. Δμδξμξρξκξμειακή Αμαζωξγόμηρη 

 

Πηγή: Τπξσογείξ Τγείαπ, Διδικϊςηςα Δπείγξσραπ & Δμςαςικήπ Νξρηλεσςικήπ (2020) 
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A2. Αλγόοιθμξπ ALS εμηλίκωμ 

 

 

Πηγή: Τπξσογείξ Τγείαπ, Διδικϊςηςα Δπείγξσραπ & Δμςαςικήπ Νξρηλεσςικήπ (2020) 
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A3. Αλγόοιθμξπ Φξοήγηρηπ Αμά Ρσθμό Αουικήπ Αμακξπήπ 

Απιμιδώριμξι Ρσθμξί 

o Κξιλιακή μαομαοσγή (VF) 

o Άρτσγμη κξιλιακή ςαυσκαοδία (pVT) 

o Torsade De Pointes 

 

o 1ξ & 2ξ Shock: Μόμξ ΚΑΡΠΑ & Απιμίδωρη 

o Μεςά ςξ 3ξ Shock: Αδοεμαλίμη 1mg IV/IO + 

Αμιξδαοόμη 300mg IV/IO ( ή Λιδξκαϊμη 100mg) 

o Μεςά ςξ 5ξ Shock: Αδοεμαλίμη 1mg IV/IO + 

Αμιξδαοόμη 150mg IV/IO ( ή Λιδξκαϊμη 50mg) 

o ΢σμέυιρη Αδοεμαλίμηπ αμά 3-5 λεπςά 

Torsade De Pointes  Ίδια ρςοαςηγική απιμίδωρηπ, αλλά 

υξοήγηρη Θειικξύ Μαγμηρίξσ 2g IV/IO. Απξτσγή 

Αμιξδαοόμηπ. 

Μη Απιμιδώριμξι Ρσθμξί 

o Αρσρςξλία 

o Άρτσγμη ηλεκςοική δοαρςηοιόςηςα (PEA) 

o ΑΛΔΡΖ υξοήγηρη Αδοεμαλίμηπ 1mg μόλιπ εναρταλιρςεί 

IV/IO ποόρβαρη 

o Ρσμευήπ ΙΑΠΟΑ 

o Δπαμάληφη Αδοεμαλίμηπ 1mg κάθε 3-5 λεπςά 

o Διεοεύμηρη & αμςιμεςώπιρη αμαρςοέφιμχμ αιςίχμ 

(σπξνία, σπξξγκαιμία, σπξ/σπεοκαλιαιμία, σπξθεομία, 

θοόμβχρη, πμεσμξθώοακαπ σπό ςάρη, καοδιακόπ 

επιπχμαςιρμόπ, ςξνίμεπ)  

Πηγή: Δσοχπαψκϊ ΢σμβξϋλιξ Αμαζχξγϊμηρηπ (ERC Guidelines 2021/2025) & American Heart Association (AHA ACLS), Π.Γ.Ν. Ιχαμμίμχμ (2023) 
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Α4. ΢σμξπςικόπ Πίμακαπ Δξρξλξγιώμ, Οδώμ Φξοήγηρηπ & Κλιμικώμ Δμδείνεωμ 

Βαρικέπ Αουέπ Χξοήγηρηπ 

! Όλα ςα τάομακα καςά ςημ ΚΑΡΠΑ υξοηγξϋμςαι καςά ποξςίμηρη μέρχ κεμςοικήπ ή πεοιτεοικήπ τλεβικήπ γοαμμήπ (IV) ή εμδξξρςικήπ ξδξϋ (IO) 

! Μεςά απϊ κάθε IV bolus υξοήγηρη ακξλξσθεί έκλσρη (flush) με 20mL τσριξλξγικξϋ ξοξϋ (N/S 0.9%) και αμϋφχρη ςξσ άκοξσ για 10-20 δεσςεοϊλεπςα 

 

Υάομακξ Αουική Δόρη & Οδόπ Δπαμαληπςική/Max Δόρη Δμδείνειπ ΚΑΡΠΑ ΢ημειώρειπ & Ποξτσλάνειπ 

Αδοεμαλίμη 

(Epinephrine) 
1mg/1ml IV/IO Ιάθε 3-5 λεπςά (υχοίπ μέγιρςξ όοιξ) 

• Αρσρςξλία / Άρτσγμη ηλεκςοική δοαρςηοιόςηςα 

• Αμθεκςική Ιξιλιακή μαομαοσγή / Άρτσγμη 

κξιλιακή ςαυσκαοδία (μεςά ςημ 3η απιμίδχρη) 

Αγγειξρσρπαρςικό (α1-αγoμιρςήπ). Ασνάμει ςημ πίερη διήθηρηπ 

ρςεταμιαίχμ & εγκετάλξσ. Ρε Άρτσγμη ηλεκςοική δοαρςηοιόςηςα & 

Αρσρςξλία υξοηγείςαι ΑΜΔ΢Ω΢. 

Αμιξδαοόμη 

(Amiodarone) 

300mg IV/IO bolus (ρε 20ml 

D5W/NS) 
150mg IV/IO (μεςά ςημ 5η απιμίδχρη) 

• Δπίμξμη/Αμθεκςική Ιξιλιακή Λαομαοσγή 

• Άρτσγμη κξιλιακή ςαυσκαοδία 

Αμςιαοοσθμικό καςηγξοίαπ III. Υξοηγείςαι μεςά ςημ 3η απιμίδχρη. 

Ακξλξσθεί ρσμευήπ έγυσρη 900mg/24χοξ αμ επιςεσυθεί ROSC. 

Αμςέμδεινη ρε Torsades de Pointes. 

Λιδξκαΐμη 

(Lidocaine) 

1–1.5mg/kg IV/IO 

(ρσμήθχπ 70-100mg) 

0.5-0.75mg/kg αμά 5-10 λεπςά (μέγιρςξ: 

3mg/kg) 

• Δμαλλακςικό Αμιξδαοόμηπ ρε Ιξιλιακή 

μαομαοσγή / Άρτσγμη κξιλιακή ςαυσκαοδία 

Υοηριμξπξιείςαι αμ η Αμιξδαοόμη δεμ είμαι διαθέριμη. Ποξρξυή ρε 

ηπαςική δσρλειςξσογία ή ποξηγξύμεμη ςξνικόςηςα. 

Θειικό Μαγμήριξ 

(Magnesium Sulfate) 

2g IV/IO (ρε 10ml D5W/NS ρε 

1-2min) 

Λπξοεί μα επαμαλητθεί μεςά από 10-15 

λεπςά 

• Torsades de Pointes 

• Σπξμαγμηριαιμία 

• ΢ξνικόςηςα από Διγξνίμη 

Ρςαθεοξπξιεί ςη μεμβοάμη ςξσ μσξκαοδίξσ. Δεμ ρσμιρςάςαι οξσςίμα ρε 

Ιξιλιακή μαομαοσγή / Άρτσγμη κξιλιακή ςαυσκαοδία υχοίπ σπόμξια 

Torsades de Pointes. 

Φλωοιξύυξ Αρβέρςιξ 

(Calcium Chloride 10%) 

10ml IV/IO (10% διάλσμα = 

1g) 

Δπαμάληφη βάρη κλιμικήπ εικόμαπ & 

αεοίχμ αίμαςξπ 

• Σπεοκαλιαιμία 

• Σπξαρβερςιαιμία 

• ΢ξνικόςηςα από Απξκλειρςέπ Διαύλχμ Ca²⁺ 

Ποξρξυή! Λημ αμαμειγμύεςαι ρςημ ίδια γοαμμή με Διςςαμθοακικό Μάςοιξ 

(κίμδσμξπ ιζήμαςξπ). Ιασρςικό ρε πεοιτεοική τλέβα. Οοξςιμάςαι 

κεμςοική γοαμμή. Δμαλλακςική: Γλσκξμικό Αρβέρςιξ 10%. 

Διςςαμθοακικό Νάςοιξ 

(Sodium Bicarbonate 8.4%) 

50mmol IV/IO (50ml 

διαλύμαςξπ 8.4%) 
Βάρη αεοίχμ αίμαςξπ & pH 

• Ρξβαοή Λεςαβξλική Ξνέχρη (pH < 7.1) 

• Σπεοκαλιαιμία 

• Δηληςηοίαρη από ΢οικσκλικά Αμςικαςαθλιπςικά 

Δεμ ρσμιρςάςαι οξσςίμα ρςημ ΙΑΠΟΑ. Οοξκαλεί παοαγχγή CO₂ 

(απαιςείςαι επαοκήπ αεοιρμόπ) και αλκάλχρη. ΌΦΙ ρσγυξοήγηρη ρςημ 

ίδια γοαμμή με ςξ Υλχοιξύυξ Αρβέρςιξ λόγχ ρυημαςιρμξύ ιζήμαςξπ 

Αςοξπίμη 

(Atropine) 

1mg IV/IO (ρσμπςχμαςική 

βοαδσκαοδία) 
Ιάθε 3-5 λεπςά (μέγιρςξ: 3mg) • Ρξβαοή Ρσμπςχμαςική Βοαδσκαοδία 

Δεμ ρσμιρςάςαι πλέξμ οξσςίμα ρςημ Αρσρςξλία/ Άρτσγμη ηλεκςοική 

δοαρςηοιόςηςα. Υοηριμξπξιείςαι ρε βοαδσκαοδικέπ αμακξπέπ ή 

ςξνικόςηςα από ξογαμξτχρτξοικά. 

Ναλξνόμη 

(Naloxone) 
0.4–2mg IV/IO/IM/IN Δπαμάληφη αμά 2-3 λεπςά έχπ ςα 10mg • Σπξφία Σπεοδξρξλξγίαπ Ξπιξειδώμ 

Αμςαγχμιρςήπ ξπιξειδώμ. Διάοκεια δοάρηπ μικοόςεοη από πξλλά 

ξπιξειδή, απαιςείςαι ρςεμή παοακξλξύθηρη για επαμαληπςική δόρη. 

Γλσκόζη (Dextrose) 

(D10% / D50%) 

10–25g IV (100-250ml D10% ή 

20-50ml D50%) 
Δπαμάληφη βάρει μέςοηρηπ Gluco • Δπιβεβαιχμέμη Σπξγλσκαιμία 

΢αυεία υξοήγηρη μόμξ ρε ςεκμηοιχμέμη σπξγλσκαιμία. Απξτεύγεςαι η 

σπεογλσκαιμία διόςι επιδειμώμει ςη μεσοξλξγική έκβαρη. Ποξςιμάςαι ςξ 

D10% έμαμςι ςξσ D50% για απξτσγή ιρςικήπ βλάβηπ και σπεογλσκαιμίαπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β’ 

Β1. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ (Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Σοξυήλαςξσ) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 
Απιμιδχςήπ – Λόμιςξο - Ιαπμξγοάτξπ (Απαγχγέπ, Ζλεκςοόδια & Υαοςί 
ΖΙΓ, Gel, Ζλεκςοόδια, Paddles & Δπιθέμαςα Απιμίδχρηπ) 

1    

2 Ampu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 (1)    

3 Γάμςια Latex 1 κξσςί    

4 Μετοξειδή μιαπ υοήρηπ 2    

5 Povidone-iodine / Αμςιρηπςικό 1-1    

6 Ξοθξρςάςηπ Διαλσμάςχμ 1    

7 Οιερόμεςοξ/Ρςηθξρκόπιξ 1-1    

8 Ξνύμεςοξ 1    

9 ΢αιμία Broselow (για σπξλξγιρμό δόρεχμ & σλικώμ ρε παιδιά) 1    

10 Γλσκόμεςοξ και ςαιμίεπ μέςοηρηπ ρακυάοξσ 1 set    

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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Β2. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ (Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Σοξυήλαςξσ) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 Ραμίδα Ιαοδιξπμεσμξμικήπ Αμαζχξγόμηρηπ 1    

2 
Τξοηςή τιάλη ξνσγόμξσ (γεμάςη >150 bar) με ςξμ αμςίρςξιυξ οσθμιρςή 
οξήπ 

1    

3 
Ρσρκεσή Αμαοοότηρηπ (τξοηςή ή επιςξίυια) ρε λειςξσογία με δξυείξ & 
έςξιμα ρσμδεδεμέμα καλώδια/καθεςήοεπ 

1    

4 Ισςίξ απόοοιφηπ αιυμηοώμ 1    

5 Ισςίξ απόοοιφηπ αμαλώριμξσ λξιπξύ σγειξμξμικξύ σλικξύ  1    

6 Υοξμόμεςοξ 1    

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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Β3. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ Υαομάκωμ (΢σοςάοι 1ξ) 

Α/Α ΟΝΟΜΑ΢ΙΑ ΥΑΡΜΑΚΟΤ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 
ΔΛΔΓΦΟ΢  ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗ΢ 

1 Adenosine (Adenorythm) (amp 3mg/1ml) 3   

2 Adrenaline (Epinephrine) (amp 1mg/ml) 5   

3 Amiodarone (Angoron) (amp 150mg/3ml) 5   

4 Atropine (amp 1mg/1ml) 5   

5 Digoxin (amp 0.5mg/2ml) 3   

6 Dopamine (Giludop) (amp 200/5ml, amp 250mg/5ml) Από 3   

7 Glyceryl Trinitrate (Nitroglicerina) (fl 50mg/10ml) 1   

8 Isoprenaline (Isoprelina Cloridrato) ❄ (amp 0.2mg/1ml) 5   

9 Lidocaine 2% (Xylozan) (amp 100mg/5ml) 2   

10 Noradrenaline (Noradren) (amp 4mg/4ml) 5   

11 Diazepam (Stedon) (amp 10mg/2ml) 2   

12 Flumazenil (Demoxate) (amp 0.5mg/5ml, amp 1mg/10ml) Από 2   
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13 Midazolam (Dormixal) (amp 15mg/3ml) 2   

14 Naloxone (Naloxon) (amp 0.4mg/1ml) 3   

15 Phenytoin (Epanutin/Phenitoina) (fl 250mg/5ml) 3   

16 Cisatracurium (Cisatral) ❄ (amp 10mg/5ml, amp 20mg/10ml) Από 2   

17 Etomidate (Hypnomidate) (amp 20mg/10ml) 2   

18 Propofol 1% (fl 200mg/20ml) 3   

19 Rocuronium (Rocudem) (fl 50mg/5ml) 5   

20 Succinylcholine (Lycitrope) ❄ (fl 500mg/τιαλίδιξ) 1   

21 Thiopental (Pentothal) (fl 1gr/τιαλίδιξ) 2   

22 Calcium gluconate (amp 1000mg/10ml) 5   

23 Dextrose 35% (amp 3.5g/10ml) 5   

24 Glucagon PS ❄ (fl 1mg/1ml) 1   

25 Insulin ςαυείαπ δοάρηπ (Actrapid) ❄ (fl 100iu/ml) 1   

26 Magnesium Sulfate 10%, 50% (amp 1gr/10ml, 5gr/10ml) Από 2   
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27 Potassium Chloride 10%, 15% (amp 1gr/10ml, 1.5gr/10ml) Από 2   

28 Sodium Bicarbonate 4.2% (amp 0.42g/10ml) (fl 4.2gr/100ml) Από 2   

29 Sodium Bicarbonate 8.4% (amp 0.84g/10ml) (fl 8.4gr/100ml) Από 2   

30 Aminophilline (amp 150mg/10ml, 240mg/10ml) Από 2   

31 Furosemide (Lasix) (amp 20mg/2ml) 10   

32 Heparin Sodium ❄ (fl 25000iu/5ml) 2   

33 Hydrocortisone (Solu-Cortef) (fl 100, 250, 500mg/2ml) Από 2   

34 Methylprednisolone (Solu-Medrol) (125mg/2ml, 500mg/7.8ml, 1000mg/15.6ml) Από 2   

35 Sodium Chloride 0,9% (NS) (amp 9mg/ml) 10   

36 Sodium Chloride 15% (σπέοςξμξ) (amp 1.5gr/10ml) 5   

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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Β4. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ Τλικξύ Διαυείοιρηπ Αεοαγωγξύ (΢σοςάοι 2ξ) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 
ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 Ambu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 (1)    

2 Καοσγγξρκόπιξ – Καβή ή Καοσγγξρκόπιξ μιαπ υοήρηπ 1    

3 Κάμεπ Καοσγγξρκξπίξσ (Μ0 2-3-4) Από 1    

4 Λπαςαοίεπ λαοσγγξρκξπίξσ 1 set    

5 Κάμπεπ ετεδοικέπ λαοσγγξρκξπίξσ 2    

6 Lidocaine Spray / Σδαςξδιαλσςό Κιπαμςικό 1 / 1    

7 Δμδξςοαυειακξί ρχλήμεπ (Μo 6.0 - 9.0) Από 2    

8 Ξδηγόπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ (No 14) 2    

9 Ξδηγόπ δύρκξληπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ Bougie (εύκαμπςξπ ξδηγόπ) 1    

10 Καβίδα Magill  1    

11 Ιαθεςήοεπ βοξγυξαμαοοότηρηπ (Μξ 12, 14, 16, 18) Από 3    

12 Ρύοιγγα (10 cc) 2    

13 Οοξέκςαρη ςοαυειξρχλήμα 2    
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14 Τίλςοξ 2    

15 Τακαοόλα 3    

16 ΢αιμία ρςεοέχρηπ ρχλήμα 1    

17 Λάρκεπ αεοιρμξύ (Μξ 3, 4, 5) Από 1    

18 Καοσγγική μάρκα i-gel (Μξ 3, 4, 5) Από 1    

19 Πιμξταοσγγικόπ αεοαγχγόπ (Μξ 6.5, 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 1    

20 Ρςξμαςξταοσγγικξί αεοαγχγξί (No 2, 3, 4, 5) Από 1    

21 Ζλεκςοόδια pads 10    

22 Νσοατάκια 1    

23 Λάρκα Venturi 1    

24 Λάρκεπ Ξ2 (διατόοχμ μεγεθώμ) 1 / μέγεθξπ    

25 Πιμικόπ καθεςήοαπ υξοήγηρηπ Ξ2 1    

26 Φαλίδι 1    

27 Τακόπ 1    

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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Β5. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ Τλικξύ Αγγειακήπ Ποξρπέλαρηπ & Αμαλωρίμωμ (΢σοςάοι 3ξ) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
(ςεμάυιξ) 

ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 Γάζεπ απλέπ και απξρςειοχμέμεπ Από 3 set    

2 Γάμςια απξρςειοχμέμα (Μξ 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 3 ζεύγη    

3 Οεδίξ απξρςειοχμέμξ (μικοό, μεγάλξ) Από 2    

4 ΢οίασλξπ καθεςήοαπ 2    

5 Μσρςέοια (Μξ 11, 22) Από 2    

6 Πάμμαςα ρςήοινηπ (μεςάνι: Μξ 0, 2) Από 2    

7 Βελξμξκάςξυξ απξρςειοχμέμξ 1    

8 Κεσκξπλάρς 2    

9 Δπίθεμα τλεβξκαθεςήοα 10    

10 Ασςξκόλληςη σπξαλλεογική γάζα 10x10 1 set    

11 Threeway 5    

12 Οοξεκςάρειπ ξοξύ 3    

13 Απλή ρσρκεσή ξοξύ 5    
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14 Ρσρκεσή ξοξύ με ούθμιρη οξήπ ακοιβείαπ (dial-a-flow) 3    

15 Οεοιυειοίδα αιμξληφίαπ - λάρςιυξ ιρυαιμίαπ (tourniquet) 2    

16 Τιαλίδια αίμαςξπ (γεμικήπ, βιξυημικξύ, πήνηπ, διαρςαύοχρηπ αίμαςξπ) Από 5    

17 Τλεβξκαθεςήοεπ (20G-Πξζ, 18G-Οοάριμξι, 22G-Λπλε, 16G-Γκοι) Από 5    

18 Ρύοιγγεπ ιμρξσλίμηπ 3    

19 Ρύοιγγεπ (2.5cc, 5cc, 10cc, 20cc) Από 5    

20 Ρύοιγγεπ 60cc (Levin) 2    

21 Βελόμεπ (Μξ 19G, 21G, 26G) Από 5    

22 Σλικά ςξπξθέςηρηπ ξσοξκαθεςήοα / Ξσοξκαθεςήοεπ Foley (Μξ 14, 16, 18, 20) 1 Set / από 2    

23 Σλικά ςξπξθέςηρηπ οιμξγαρςοικξύ ρχλήμα / Levin No 14, 16, 18) 1 Set / από 1    

24 Ρσλλέκςηπ σγοώμ Levin 2    

25 Lidocaine 2% gel 1    

26 Ξιμόπμεσμα/Αλκξξλξύυξ Διάλσμα 1    

27 Ρες Δμδξξρςικήπ Οοόρβαρηπ (ςοσπάμι, βελόμα εμηλίκχμ/σπέοβαοχμ/παιδιώμ) 1    

28 Ρες Ιεμςοικξύ Τλεβικξύ Ιαθεςήοα 2    

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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Β6. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ Διαλσμάςωμ/Οοώμ (΢σοςάοι 4ξ) 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 

(ςεμάυιξ) 
ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 L/R (1000cc) 2    

2 N/S 0,9% (1000cc, 500cc, 250cc, 100cc) Από 2    

3 D/W 5% (1000cc, 500cc, 250cc) Από 2    

4 D/W 35% (500cc) 2    

5 Voluven/plasma-lyte (αμαπλήοχρη όγκξσ ρε  αιμξοοαγία) 2    

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

42 

 

Β7. Έμςσπξ Μημιαίξσ Δλέγυξσ Παιδιαςοικξύ Σοξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & Διαρωλήμωρηπ 

 

Α/Α ΤΛΙΚΟ 
ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ 
(ςεμάυιξ) 

ΗΜ/NIA ΛΗΞΗ΢ ΔΛΔΓΦΟ΢  ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

1 Δμδξςοαυειακόπ ρχλήμαπ (υχοίπ cuff) (No 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0, 5.5) Από 2    

2 Δμδξςοαυειακόπ ρχλήμαπ (με cuff) (No 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0, 5.5, 6.0, 6.5) Από 2    

3 Ξδηγξί εμδξςοαυειακώμ ρχλήμχμ (παιδιαςοικξί & μεξγμικξί, εύκαμπςξι) Από 2    

4 Κάμα λαοσγγξρκξπίξσ Miller (εσθεία) (No 00, 0, 1, 2, 3) Από 2    

5 Κάμα λαοσγγξρκξπίξσ Macintosh (κσοςή) (No 2, 3 για μεγαλύςεοα παιδιά) Από 2    

6 Καβίδα Magill (παιδιαςοική & μεξγμική) Από 1    

7 
Καοσγγικέπ Λάρκεπ (LMA) (No 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 για «δύρκξλξ 
αεοαγχγό») 

Από 2    

8 Ρςξμαςξταοσγγικόπ αεοαγχγόπ (Guedel) (No 000, 00, 0, 1, 2, 3, 4) Από 2    

9 Ιαθεςήοεπ αμαοοότηρηπ (No 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14 Fr) Από 2     

10 Τλεβξκαθεςήοεπ 16G, 18G, 20G, 22G, 24G Από 2     

11 Ρσρκεσέπ ξοξύ με Burette (Microdrip 60 gtt/mL) 2     

12 
Ambu με βαλβίδα εκςόμχρηπ πίερηπ και με ποξραομξγή βαλβίδαπ PEEP 
(Μεξγμώμ, Οαιδιαςοικόπ, Δμηλίκχμ) 

1 ρες / ηλικία    
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13 Λάρκεπ Ξ2 (Μεξγμώμ, Βοετώμ, Οαιδιαςοική, Δμηλίκχμ) Από 2     

14 Μετελξπξιηςήπ και αεοξθάλαμξπ (spacer) με παιδιαςοική μάρκα 2     

15 Δμδξξρςική Βελόμα (IO) / Ρύρςημα EZ-IO Από 2     

16 ΢αιμία Broselow (για ςξμ άμερξ σπξλξγιρμό δόρεχμ & σλικώμ ρςα παιδιά) 1     

17 Οεοιυειοίδα πιερόμεςοξσ (Μεξγμική, Βοετική, Οαιδιαςοική)  Από 1     

18 Μεξγμικό / Οαιδιαςοικό Ρςηθξρκόπιξ 1 / 1    

19 Γλσκόμεςοξ και ςαιμίεπ μέςοηρηπ ρακυάοξσ 1 set    

20 Δπιμετοίμη (Adrenaline) 1 mg/mL 5    

21 Αςοξπίμη (Atropine Sulfate) 1 mg/mL 5    

22 Αμιξδαοόμη (Amiodarone) 150 mg/3mL 2    

23 N/S 0.9% (Normal Saline) 5    

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: ___________________         Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ____________________ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ’ 
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Μημιαία Λίρςα Δλέγυξσ (checklist) Σοξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & Διαρωλήμωρηπ 

Σμήμα / Κλιμική:__________________________ Μήμαπ / Έςξπ:__________________/__________ 

Αοιθμόπ Σοξυήλαςξσ:______________________ Έλεγυξπ Ημεοξμημιώμ Λήνηπ:________________ 

Τπεύθσμξπ Σξμέα:________________________ Δκςελέρςηκε          /     Δκκοεμεί      

΢ςάδιξ / Θέρη Τλικό / Υάομακξ ποξπ Έλεγυξ 
Πξρόςηςα 

(ςμυ) 

Καςάρςαρη  

(✓ / X) 

Παοαςηοήρειπ /  

Ημεοξμημία Λήνηπ 

ΔΞΩΣΔΡΙΚΗ ΔΠΑΝΩ ΔΠΙΥΑΝΔΙΑ 

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Απιμιδχςήπ / Monitor (έλεγυξπ λειςξσογίαπ) 1     

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Ambu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 
  

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Απαγχγέπ, Ζλεκςοόδια, Υαοςί ΖΙΓ, Gel, Ζλεκςοόδια, Paddles, Δπιθέμαςα Απιμίδχρηπ Από 1 set 
  

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Γάμςια Latex 1 κξσςί     

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Μετοξειδή μιαπ υοήρηπ 2     

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Povidone-iodine / Αμςιρηπςικό 1-1     

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Οιερόμεςοξ / Ρςηθξρκόπιξ 1     

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Ξνύμεςοξ 1 
  

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια ΢αιμία Broselow (για ςξμ άμερξ σπξλξγιρμό δόρεχμ & σλικώμ ρε παιδιά) 1 
  

Δνωςεοική Δπάμω Δπιτάμεια Γλσκόμεςοξ και ςαιμίεπ μέςοηρηπ ρακυάοξσ 1 set 
  

ΔΞΩΣΔΡΙΚΗ ΠΛΑΪΝΗ ΔΠΙΥΑΝΔΙΑ 
    

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Ραμίδα Ιαοδιξπμεσμξμικήπ Αμαζχξγόμηρηπ 1 
  

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Τξοηςή τιάλη Ξ2 (γεμάςη >150 bar) με ςξμ αμςίρςξιυξ οσθμιρςή οξήπ 1 
  

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια 
Ρσρκεσή Αμαοοότηρηπ (τξοηςή ή επιςξίυια) ρε λειςξσογία με δξυείξ & έςξιμα 
ρσμδεδεμέμα καλώδια/καθεςήοεπ 

1 
  

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Ιξσςί Αιυμηοώμ (Ολήοχρη < 2/3) 1 
  

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Ισςίξ απόοοιφηπ αμαλώριμξσ λξιπξύ σγειξμξμικξύ σλικξύ 1 
  

Δνωςεοική Πλαϊμή Δπιτάμεια Υοξμόμεςοξ 1 
  



 

 

46 

΢ΤΡΣΑΡΙ 1: ΥΑΡΜΑΚΑ 

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Adenosine (Adenorythm) (amp 3mg/1ml) 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Adrenaline (Epinephrine) (amp 1mg/ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Amiodarone (Angoron) (amp 150mg/3ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Atropine (amp 1mg/1ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Digoxin (amp 0.5mg/2ml) 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Dopamine (Giludop) (amp 200/5ml, amp 250mg/5ml) Από 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Glyceryl Trinitrate (Nitroglicerina) (fl 50mg/10ml) 1 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Isoprenaline (Isoprelina Cloridrato) ❄ (amp 0.2mg/1ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Lidocaine 2% (Xylozan) (amp 100mg/5ml) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Noradrenaline (Noradren) (amp 4mg/4ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Diazepam (Stedon) (amp 10mg/2ml) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Flumazenil (Demoxate) (amp 0.5mg/5ml, amp 1mg/10ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Midazolam (Dormixal) (amp 15mg/3ml) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Naloxone (Naloxon) (amp 0.4mg/1ml) 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Phenytoin (Epanutin/Phenitoina) (fl 250mg/5ml) 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Cisatracurium (Cisatral) ❄ (amp 10mg/5ml, amp 20mg/10ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Etomidate (Hypnomidate) (amp 20mg/10ml) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Propofol 1% (fl 200mg/20ml) 3 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Rocuronium (Rocudem) (fl 50mg/5ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Succinylcholine (Lycitrope) ❄ (fl 500mg/τιαλίδιξ) 1 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Thiopental (Pentothal) (fl 1gr/τιαλίδιξ) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Calcium gluconate (amp 1000mg/10ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Dextrose 35% (amp 3.5g/10ml) 5 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Glucagon PS ❄ (fl 1mg/1ml) 1 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Insulin ςαυείαπ δοάρηπ (Actrapid) ❄ (fl 100iu/ml) 1 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Magnesium Sulfate 10%, 50% (amp 1gr/10ml, 5gr/10ml) Από 2 
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΢σοςάοι 1:  Υάομακα Potassium Chloride 10%, 15% (amp 1gr/10ml, 1.5gr/10ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Sodium Bicarbonate 4.2% (amp 0.42g/10ml) (fl 4.2gr/100ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Sodium Bicarbonate 8.4% (amp 0.84g/10ml) (fl 8.4gr/100ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Aminophilline (amp 150mg/10ml, 240mg/10ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Furosemide (Lasix) (amp 20mg/2ml) 10 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Heparin Sodium ❄ (fl 25000iu/5ml) 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Hydrocortisone (Solu-Cortef) (fl 100, 250, 500mg/2ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Methylprednisolone (Solu-Medrol) (125mg/2ml, 500mg/7.8ml, 1000mg/15.6ml) Από 2 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Sodium Chloride 0,9% (NS) (amp 9mg/ml) 10 
  

΢σοςάοι 1:  Υάομακα Sodium Chloride 15% (σπέοςξμξ) (amp 1.5gr/10ml) 5 
  

΢ΤΡΣΑΡΙ 2: ΑΔΡΑΓΩΓΟ΢ 

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ambu (Αρκόπ και ρσμδεςικό-ποξέκςαρη για παοξυή ξνσγόμξσ) 1 (1)     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Καοσγγξρκόπιξ – Καβή ή Καοσγγξρκόπιξ μιαπ υοήρηπ 1     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Κάμεπ Καοσγγξρκξπίξσ (Μ0 2-3-4) Από 1   
 

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Λπαςαοίεπ λαοσγγξρκξπίξσ 1 set     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Κάμπεπ ετεδοικέπ λαοσγγξρκξπίξσ 2     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Lidocaine Spray / Σδαςξδιαλσςό Κιπαμςικό 1 / 1     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Δμδξςοαυειακξί ρχλήμεπ (Μo 6.0 - 9.0) Από 2     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ξδηγόπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ (No 14) 2     

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ξδηγόπ δύρκξληπ εμδξςοαυειακήπ διαρχλήμχρηπ Bougie (εύκαμπςξπ ξδηγόπ) 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Καβίδα Magill  1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ιαθεςήοεπ βοξγυξαμαοοότηρηπ (Μξ 12, 14, 16, 18) Από 3 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ρύοιγγα (10 cc) 2 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Οοξέκςαρη ςοαυειξρχλήμα 2 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Τίλςοξ 2 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Τακαοόλα 3 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ ΢αιμία ρςεοέχρηπ ρχλήμα 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Λάρκεπ αεοιρμξύ (Μξ 3, 4, 5) Από 1 
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΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Καοσγγική μάρκα i-gel (Μξ 3, 4, 5) Από 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Πιμξταοσγγικόπ αεοαγχγόπ (Μξ 6.5, 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ρςξμαςξταοσγγικξί αεοαγχγξί (No 2, 3, 4, 5) Από 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Ζλεκςοόδια pads 10 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Νσοατάκια 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Λάρκα Venturi 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Λάρκεπ Ξ2 (διατόοχμ μεγεθώμ) 1 / μέγεθξπ 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Πιμικόπ καθεςήοαπ υξοήγηρηπ Ξ2 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Φαλίδι 1 
  

΢σοςάοι 2:  Αεοαγωγόπ Τακόπ 1 
  

΢ΤΡΣΑΡΙ 3: ΑΓΓΔΙΑΚΗ ΠΡΟ΢ΠΔΛΑ΢Η & ΑΝΑΛΩ΢ΙΜΑ 

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Γάζεπ απλέπ και απξρςειοχμέμεπ Από 3 set     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Γάμςια απξρςειοχμέμα (Μξ 7.0, 7.5, 8.0, 8.5) Από 3 ζεύγη     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Οεδίξ απξρςειοχμέμξ (μικοό, μεγάλξ) Από 2     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη ΢οίασλξπ καθεςήοαπ 2     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Μσρςέοια (Μξ 11, 22) Από 2     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Πάμμαςα ρςήοινηπ (μεςάνι: Μξ 0, 2) Από 2     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Βελξμξκάςξυξ απξρςειοχμέμξ 1     

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Κεσκξπλάρς 2 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Δπίθεμα τλεβξκαθεςήοα 10 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ασςξκόλληςη σπξαλλεογική γάζα 10x10 1 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Threeway 5 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Οοξεκςάρειπ ξοξύ 3 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Απλή ρσρκεσή ξοξύ 5 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρσρκεσή ξοξύ με ούθμιρη οξήπ ακοιβείαπ (dial-a-flow) 3 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Οεοιυειοίδα αιμξληφίαπ - λάρςιυξ ιρυαιμίαπ (tourniquet) 2 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Τιαλίδια αίμαςξπ (γεμικήπ, βιξυημικξύ, πήνηπ, διαρςαύοχρηπ αίμαςξπ) Από 5 
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΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Τλεβξκαθεςήοεπ (20G-Πξζ, 18G-Οοάριμξι, 22G-Λπλε, 16G-Γκοι) Από 5 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρύοιγγεπ ιμρξσλίμηπ 3 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρύοιγγεπ (2.5cc, 5cc, 10cc, 20cc) Από 5 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρύοιγγεπ 60cc (Levin) 2 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Βελόμεπ (Μξ 19G, 21G, 26G) Από 5 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Σλικά ςξπξθέςηρηπ ξσοξκαθεςήοα / Ξσοξκαθεςήοεπ Foley (Μξ 14, 16, 18, 20) 1 Set / από 2 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Σλικά ςξπξθέςηρηπ οιμξγαρςοικξύ ρχλήμα / Levin No 14, 16, 18) 1 Set / από 1 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρσλλέκςηπ σγοώμ Levin 2 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Lidocaine 2% gel 1 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ξιμόπμεσμα/Αλκξξλξύυξ Διάλσμα 1 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρες Δμδξξρςικήπ Οοόρβαρηπ (ςοσπάμι, βελόμα εμηλίκχμ/σπέοβαοχμ/παιδιώμ) 1 
  

΢σοςάοι 3:  Αγγειακή Ποξρπέλαρη Ρες Ιεμςοικξύ Τλεβικξύ Ιαθεςήοα 2 
  

΢ΤΡΣΑΡΙ 4: ΔΙΑΛΤΜΑΣΑ/ΟΡΟΙ 

΢σοςάοι 4:  Διαλύμαςα/Οοξί L/R (1000cc) 2     

΢σοςάοι 4:  Διαλύμαςα/Οοξί N/S 0,9% (1000cc, 500cc, 250cc, 100cc) Από 2     

΢σοςάοι 4:  Διαλύμαςα/Οοξί D/W 5% (1000cc, 500cc, 250cc) Από 2     

΢σοςάοι 4:  Διαλύμαςα/Οοξί D/W 35% (500cc) 2     

΢σοςάοι 4:  Διαλύμαςα/Οοξί Voluven/plasma-lyte (αμαπλήοχρη όγκξσ ρε  αιμξοοαγία) 2 
             

ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΔΗΓΙΑ  

Ο έλεγυξπ διεμεογείςαι σπξυοεωςικά ρςημ αλλαγή κάθε βάοδιαπ και πλήοωπ κάθε μήμα ή μεςά από κάθε υοήρη (αμςικαςάρςαρη σλικώμ εμςόπ 1hr)  

Απαγξοεύεςαι η ςοξπξπξίηρη ςηπ υωοξςανίαπ 

     

Τπξγοατή Δλεγκςή Νξρηλεσςή: ________________________ Τπξγοατή Ποξϊρςαμέμξσ: _________________________ 
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Καθημεοιμόπ Έλεγυξπ (checklist αμά βάοδια) Σοξυήλαςξσ Έκςακςηπ Αμάγκηπ & Διαρωλήμωρηπ 

ΣΜΗΜΑ/ΚΛΙΝΙΚΗ:_______________________________________ ΜΗΝΑ΢:____________________                    ΕΣΟ΢:_____________ 

A/Α ΢ημείο / Τλικό Ελέγχου ΢τόχος () 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ΢ ΕΛΕΓΧΟ΢ & ΑΚΕΡΑΙΟΣΗΣΑ 

1.1 
Καθαριότητα εξωτερικών 
επιφανειών & τροχών 

Καθαρό                                                               

1.2 
Σφνδεςη τροχηλάτου ςτο 
δίκτυο ρεφματοσ (220V) 

Συνδεδεμζνο                                                               

ΕΛΕΓΧΟ΢ ΖΩΣΙΚΟΤ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ 

2.1 
Απινιδωτήσ: Λειτουργία & 
Ένδειξη Μπαταρίασ 

Ok                                                               

2.2 
Απινιδωτήσ: Καλώδια, Pacing 
Pads / Paddles 

Έτοιμα  
ςτη θζςη τουσ 

                                                              

2.3 
Φιάλη Οξυγόνου: Πίεςη & 
Περιεχόμενο (Ένδειξη) 

Μανόμετρο  
(> 150 bar) 

                                                              

2.4 
Ambu & Μάςκα: Ακεραιότητα 
& Σφνδεςη με O2 

Έτοιμα                                                               

2.5 
Συςκευή Αναρρόφηςησ: 
Έλεγχοσ πίεςησ & Δοκιμή 

Λειτουργική                                                               

ΕΣΟΙΜΟΣΗΣΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΑΕΡΑΓΩΓΟΤ 

3.1 
Λαρυγγοςκόπιο: Έλεγχοσ 
φωτιςμοφ (ςε ετοιμότητα) 

Ιςχυρό Φωσ                                                               

3.2 
Σφριγγα 10cc  
(για φοφςκωμα cuff)  

Διαθζςιμη 
 (1 τεμάχιο) 

                                                              

3.3 Οδηγόσ ειςαγωγήσ / Stylet 
Διαθζςιμο  
(1 τεμάχιο) 

                                                              

ΦΑΡΜΑΚΑ & ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

4.1 Φάρμακα (προβλεπόμενα) Στη θζςη τουσ 
                               

4.2 Υγειονομικό Υλικό Στη θζςη του 
                               

ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ ΕΛΕΓΧΟΤ ΑΝΑ ΗΜΕΡΑ 

5.1 
Μονογραφή / Αρχικά 
Υπαλλήλου (7-3) 

Υπογραφή                                                               

5.2 
Μονογραφή / Αρχικά 
Υπαλλήλου (3-11) 

Υπογραφή                                                               

5.3 
Μονογραφή / Αρχικά 
Υπαλλήλου (11-7) 

Υπογραφή                                                               
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